
Fiche de suivi des ateliers autonomes P1

Voici la fiche de suivi de mes ateliers autonomes pour la période 1. Je choisis seul(e) une 

activité parmi toutes celles qui ont été présentées. Lorsque j’ai terminé mon activité, je la 

montre à un adulte de la classe. Si l’adulte valide mon travail, je tamponne la date. S’il me 

reste du temps, je prends une autre activité. Je peux les refaire autant de fois que je le 

souhaite. 

Développer sa motricité fine

1
Visser et dévisser 
un écrou sur une 

vis

Je place chaque écrou sur une vis et je le 

visse jusqu’au bout. Lorsque j’ai terminé, je 

dévisse tous les écrous et je range le matériel 

à sa place. 

Validé le : 

Pincer des objets 
avec précision 2

3

4

5

Je saisis des pompons avec la pince et je les 

place dans le récipient. Lorsque j’ai terminé, 

je vide le récipient et je range tout le 

matériel à sa place. 

Validé le : 

J’enfile les perles sur le morceau de laine en 

le passant dans leur trou. Lorsque j’ai 

terminé, je range tout le matériel à sa place. 

Validé le : 

Enfiler 
différentes perles 

Enfiler des pâtes

J’enfile les pâtes sur le fil de scoubidou en le 

passant dans leur trou. 

Validé le : 

Transvaser des 
graines 

Je transvase des graines dans un autre 

récipient, en essayant de renverser le moins 

possible. Je peux essayer plusieurs fois avec 

différents récipients. 

Validé le : 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

6
Reconnaitre son 

prénom en capitales 
d’imprimerie

Je retrouve les étiquettes sur lesquelles mon 

prénom est écrit et je les mets dans la 

barquette. Je peux vérifier en utilisant mon 

étiquette prénom. 

Validé le : 
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7
Reconnaitre les 

lettres de 
l’alphabet 

Je place ma main dans le sac à toucher, je 

touche une lettre et j’essaie de savoir de 

laquelle il s’agit avant de l’extraire du sac. Je 

la sors et je la pose sur la planche. 

Validé le : 

8 Associer deux 
images identiques

Je place les cartes sur les images identiques 

de la planche, puis je la retourne et je 

recommence avec les six autres images.

Validé le : 

9 Associer deux 
images identiques

Je cherche les chaussettes identiques pour 

former une paire et je les pince ensemble 

avec une pince à linge. Lorsque j’ai terminé 

je range tout le matériel. 

Validé le : 

10
Associer une 
image et son 

ombre

Je place les cartes des outils sur leur ombre, 

puis je retourne la planche de jeu et je 

procède de la même manière avec les cartes 

des fruits. 

Validé le : 

11
Associer des 

lettres identiques 
en capitales

Je place chaque bouchon sur la lettre de la 

chenille qui est la même. Lorsque j’ai 

terminé, je range tout le matériel à sa place. 

Validé le : 

12
Reconstituer son 

prénom en 
capitales 

Je cherche les lettres et je les pose sur la 

table dans l’ordre des lettres de mon 

prénom. Je peux utiliser mon étiquette 

prénom si nécessaire. 

Validé le : 

13
Associer des 

lettres identiques 
en capitales

Je place sur la table les cartes lettres. Je sors 

ensuite une lettre du sac et je la place à côté 

de la même lettre. Je continue jusqu’à ce 

que le sac soit vide. 

Validé le : 

14 Reconnaitre son 
initiale

Je retrouve l'initiale de mon prénom, je 

repasse dessus avec mon doigt, puis je la 

remplis avec de petits morceaux de pâte à 

modeler. 

Validé le : 

15
Former des 

lignes verticales 
en PAM

Je forme les barreaux en pâte à modeler, 

puis je repasse dessus avec mon doigt.  

Validé le : 

16
Trier des lettres 
de l’alphabet et 

des images

Je trie les lettres de l’alphabet et les images. Validé le : 



Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques

17
Dessiner à l’aide 
d’un modèle de 

dessin

Je choisis un modèle de dessin que je 

dessine avec le feutre noir, puis je le colorie 

avec les crayons de couleur. 

Validé le : 

18 Colorier sans 
dépasser

Je prends une feuille et je colorie les objets 

dessinés en essayant de ne pas dépasser. 

J’écris mon prénom au dos de la feuille. 

Validé le : 

19
Tracer des 

graphismes avec 
le doigt

Je choisis une carte dans le sac à toucher et 

je trace le graphisme dans le sable. Je 

recommence jusqu'à ce qu’il n’y ait plus de 

carte dans le sac. 

Validé le : 

20 Graver dans la 
pâte à modeler

Je forme quatre boules que j’écrase pour 

obtenir les fonds des galettes. Je grave 

ensuite un quadrillage dessus avec le dos du 

pinceau. 

Validé le : 

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

21
Reconnaitre des 
collections de 1, 
2 ou 3 éléments 

Je tire du sac les cartes une à une. Je 

reconnais le nombre d’objets qui s’y trouvent 

et je les place dans la barquette comportant 

le même nombre de doigts. 

Validé le : 

22
Réaliser des 

collections de 1, 
2 ou 3 éléments

Je lance le dé et je remplis la boite avec le 

nombre de boules de cotillon indiqué par le 

dé. Je continue jusqu’à ce qu'elle soit pleine.

Validé le : 

23
Réaliser des 

collections de 4 
éléments

Je réalise quatre chenilles en assemblant 

quatre boules de pâte pour chacune. 

Lorsque j’ai terminé, je remets la pâte dans 

le pot. 

Validé le : 

24
Associer une 

collection et une 
constellation du dé 

de 1 à 3

J’accroche chaque pince à linge des 

constellations sur le carton qui comporte le 

même nombre d’éléments. 

Validé le : 

Ateliers et photographies : VERS L’AUTONOMIE, ACCÈS EDITIONSlaclassedana



25 Associer les 
constellations du dé 
et des mains de 1 à 3

Je forme un chemin avec les dominos en 

plaçant côte à côte les cases qui comportent 

le même nombre de points ou de doigts. 

Validé le : 

26
Reproduire un 
assemblage de 

formes 

Je reproduis l’assemblage du modèle. 

Lorsque j'ai terminé je range tout le matériel 

à sa place. La prochaine fois, je pourrai 

prendre un modèle plus difficile. 

Validé le : 

27
Identifier des 
formes par le 

toucher

Je mets la main dans le sac. J’essaie d’en 

extraire tous les ronds et je les mets dans 

une barquette. Je procède de la même 

manière avec les autres formes. 

Validé le : 

28
Réaliser un 

puzzle de 4 à 6 
pièces

J’enlève toutes les pièces, puis je reconstitue 

chaque puzzle. 

Validé le : 

Explorer le monde

29 Se déplacer sur 
une piste

Je propose à un camarade de jouer avec 

moi. Je lance le dé et j’avance du nombre de 

cases indiqué par le dé, puis c’est au tour de 

mon camarade. Le premier à la fin a gagné. 

Validé le : 

30 Compléter un 
tableau simple

Je place les bouchons dans la bonne 

colonne du tableau. 

Validé le : 

31 Transvaser avec 
un entonnoir 

Je remplis le pot avec les lentilles en utilisant 

l’entonnoir et la cuillère. Lorsque j’ai terminé, 

je remets les lentilles dans la barquette et je 

range tout le matériel à sa place. 

Validé le : 
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