LES JEUX TRADITIONNELS ET JeUR SPORTIFS COLLECTIFS AU CYCLE 2

Conduire et maitriser un affrontement collectif oun interindividuel,

Des données sur les capacités de ’enfant
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- Actions motrices : Enchaine 2 ou 3 actions simples successives ou simultanées (courir, accélérer, lancer,
s'arréter, recevoir...). Ajuste son action.

. Coordination / Equilibration : Coordonne plusieurs actions successives simples sans temps d’arrét et en

Ressources PRI
| restant équilibré.

motrices |
- Energie : Alterne des efforts courts, a des vitesses variées, et des temps de récupération.
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cognitives |
- Connaissances : Acquiert des notions sur les régles fondamentales des jeux pratiqués.
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CYCLE 2 {‘ Ressources | complexes (autres joueurs, balles, cibles, distances...). Commence a anticiper les réponses adverses.
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- Motivation : Joue pour le plaisir et essaie de faire de son mieux.

- Estime de soi: Apprécie mieux sa valeur, anticipe sa possible réussite.

- Emotion : Accepte un nouveau réle, tente des actions plus risquées.

- Relation a I'autre : Essaie de se valoriser au sein du groupe classe.

Ce que 'on peut attendre des enfants dans Pactivité

JEUX

ENCHAINER DES ACTIONS SIMPLES en distinguant deux réles :
Pattaquant court et transporte un objet, recoit et passe un ballon, court vers le but pour marquer...

- le défenseur court et touche les porteurs de balle (ou d'objets), essaye d'intercepter le ballon, court et

s'interpose.

Les compétences travaillées en EPS

Développer sa motricité et construire un langage du - Utiliser I'espace de jeu dans toutes ses dimensions.
corps. - Atteindre la cible.
S'approprier seul ou a plusieurs, par la pratique, les - S'organiser pour défendre sa cible et attaquer la cible adverse.

méthodes et outils pour apprendre.

Partager des régles, assumer des rdles et des - Connaitre les régles du jeu et les respecter.

responsabilités pour apprendre a vivre ensemble. - Accepter de perdre ou de gagner.

Apprendre a entretenir sa santé par une activité - Maitriser ses émotions et ses réactions.

physique réguliére. - Doser son Jeffort pour le maintenir sur l'intégralité du tps de jeu
S'approprier une culture physique sportive et artistique. - Connaitre les régles d'arbitrage spécifiques a I'activité.
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Les attendus de fin de cycle

I ® Dans des situations aménagées et trés variées : | T TS TS TS sss=s=s 1
[ I - CONNAITRE le but du jeu
s'engager dans un affrontement individuel ou collectif EN'

RESPECTANT LES REGLES DU JEU. | - Reconnaitre ses partenaires

: |
I : I
- CONTROLER son ENGAGEMENT MOTEUR ET AFFECTIF pour réussir | .
| P |, etsesadversaires.
: |
|

__________________________________________ 1
; Les rappels des consignes de fonctionnement et des regles | Les terrains ne doivent pas étre : proches des murs de la |
I du jeu sont faits en début de séance. roches de tout matériel stocké dans le gymnase ; :
L

/ proches entre eux. [
:—La vérification du matériel (poteaux fixés au sol) est trés I ———————————————————— -

PASSIVE ' Lorsqu'il n'y a pas la possibilité d'utiliser des lignes déja |
I importante. I I I
L | tracées, la délimitation des terrains se fait avec des I
_________________________ ' bandes caoutchoutées et des coupelles en plastiques |

La pratique de jeux collectifs ne peut pas se faire en extérieur dans | L " |
| ou de petits cones souples. Ne pas utiliser des lattes en

une cour de récréation goudronnée s'il pleut. '
I

: bois ou des cones rigides. |
1
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