
Définition : L’athlétisme est un ensemble de disciplines sportives regroupées en trois 

catégories : les courses, les sauts, les lancers. Il s’agit pour l’athlète de dépasser ses 

propres performances afin de se mesurer aux autres.   

Enjeux : L’élève devra apprendre à mieux coordonner ses actions afin d’améliorer et de 

stabiliser ses performances (une performance n’est valable que si elle peut être renouvelée 

à plusieurs reprises afin d’être mesurée). L’entrainement et la systématisation des gestes 

prennent alors tout leur sens dans ce cadre. La pratique des activités athlétiques permet 

également de mettre en évidence la nécessité d’apprendre à gérer son énergie. A mesure 

qu’ils pratiquent ces activités durant leur scolarité, les élèves auront une meilleure connaissance 

de leurs limites et de leurs capacités. 

Problèmes :  

- Problèmes moteurs : muscles appropriés, coordination des mouvements, recherche d’équilibre 

- Problèmes liés à la dépense d’énergie  

Définition : La natation est une activité d’adaptation au milieu qui remet en cause 3 

principes du comportement humain : l’équilibre, le déplacement, la respiration. C’est 

une activité où la composante émotionnelle est importante. Nager nécessite des prises de risques. 

Elle est source de plaisirs : plaisir de dominer un milieu nouveau mais également plaisir 

sensoriel lié au contact de l’eau.  

Enjeux : Sur le plan moteur, les élèves devront apprendre à maitriser leur équilibre, à 

coordonner leurs mouvements, à mettre en action une partie du corps sans y associer le 

reste du corps (dissociation segmentaire). Les élèves sont fortement sollicités au niveau 

affectif, ils doivent être capables de s’engager dans une action qui déstabilise par la suppression 

des repères d’équilibre et des appuis habituels en surmontant leur appréhensions. Le caractère 

social est également à prendre en considération, les sensibiliser à la prise de risques et leur 

apprendre à être capables de les mesurer et de les prévoir.  

Problèmes :  

- Problèmes moteurs : propulsion, équilibre, déplacement  

- Equilibration : grande dépense énergétique et une prise inhabituelle de risques (affectif)  

Les activités athlétiques 

Les activités aquatiques  
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Définition : C’est une activité de communication par excellence car la présence de spectateurs 

est nécessaire à la construction des apprentissages qui prennent alors tout leur sens. La danse vise 

à la réalisation d’un projet individuel et / ou collectif visant à s’exprimer par et avec le corps. Le plaisir 

de danser tout comme celui de percevoir les émotions de celui qui danse en tant que spectateur, sont 

des composantes essentielles.  

Enjeux : Sur le plan moteur, la danse permet d’aborder la gestion du corps dans l’espace, la maitrise 

des situations d’équilibre (ou de déséquilibre), la mise en relation de la gestuelle et de la musique, 

l’exécution de mouvements ne mobilisant qu’une seule partie du corps (dissociation simple) ou plusieurs 

(dissociation double), la coordination des gestes.. Sur le plan affectif, la danse, en tant qu’activité 

d’expression, permet de travailler le développement de la sensibilité des élèves. Ils doivent 

apprendre à gérer leurs émotions pour pouvoir mieux les exprimer par le biais du jeu corporel. 

L’acceptation du regard d’autrui et de ce que l’on est prêt à « donner à voir de soi-même » 

est un des enjeux essentiels de cette activité. Sur le plan cognitif, les élèves sont amenés à faire le lien 

entre une situation ordinaire de motricité et une situation de symbolisation.  

Problèmes :  

- Réactions affectives fortes : exposer son corps, ses sentiments au regard des autres 

- Problèmes moteurs :coordination des gestes, le contrôle des équilibres et des déséquilibres du corps, la 

gestion de l’énergie corporelle dans le temps…. 

Définition : Quel que soit le type de jeu abordé, les élèves sont conduits à s’opposer 

collectivement et donc à coopérer au sein d’un groupe de pairs. Ils élaborent des 

stratégies, communiquent, s’opposent parfois mais toujours en poursuivant un but commun : résoudre un 

problème collectif en répondant à des règles établies et reconnues par tous.  

Enjeux : La pratique des jeux collectifs exploite de nombreuses valeurs liées à la citoyenneté. Les 

élèves construisent des savoirs les uns par rapport aux autres grâce à des situations collectives au sein 

desquelles chaque individu ayant ses spécificités doit être accepté. Ils permettent également de 

développer la capacité à réagir, à faire des choix rapides et adaptés. Ils doivent à la fois élaborer 

des stratégies efficaces tout en respectant des règles préétablies et acceptées par tous. 

Problèmes : Règles : pas comprises, pas acceptées, pas intégrées ; La gestion de la confrontation  : 

conflits, ne pas accepter l’échec collectif ; affrontement physique (contact, chute) ; utiliser simultanément 

plusieurs capacités motrices (tirer, passer, lancer, pousser, changer de direction…)

La danse 

Jeux traditionnels et sports collectifs 
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