LES SITUATIONS DES ACTIVITES AQUATIQUES AU CYCLE 4

Comportements :
Entrer dans I'eau par les marches, par I'échelle...
Objectifs : Accepter d'étre éclaboussé.

- Entrer et agir dans |'eau pour sentir la résistance de I'eau. Se mettre en mouvement.

, - Agir : transvaser, vider, verser, arroser, s'arroser...
- Aller dans I'eau avec plaisir.
Se déplacer dans I'eau.
- S’immerger involontairement. P
9 Accepter des déséquilibres.
S'immerger progressivement (épaules, menton, téte)

Fermer les yeux, la bouche.

Matériel : tapis flottants, canards,
pingouins, bateaux, playmobil,
planches, balles, gobelets, bouteilles,
arrosoirs, seaux, grandes bassines ou

baignoires bébé.

Organisation : En petite profondeur,
4 groupes, 1 groupe a chaque
atelier, 1 parent dans l'eau par
atelier, enseignante hors de |'eau, 5

minutes par atelier.

Atelier 1 : Les déménageurs Atelier 3 : Organisons les transports

Prend un objet et va le poser sur un des tapis tenu Déplace les objets ronds du gros tapis a la bassine
par un parent. au bord.

Atelier 2 : Les bateaux des playmobil Atelier 4 : Remplissons les bassines

Pose un playmobil sur ta planche. Promene ton Prend un objet (gobelet, bouteille, seau, arrosoir),
bateau ou tu veux. remplis-le et va le verser dans la bassine qui se

trouve sur le tapis rouge.
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Objectifs : Comportements :

- Agir avec du matériel flottant Se mettre ou mouvement, se déplacer dans I'eau : Marcher ; Courir ; Sautiller ;

Se laisser porter. S'allonger.

Se laisser flotter = Accepter d'étre éclaboussé

Simmerger. Perdre les appuis plantaires : utiliser les jambes.

Matériel : frites, planches, petits

tapis flottants, ballons.

Organisation : En petite

profondeur, situation en grand
groupe, activité individuelle. Un
ou deux objets flottants par
enfant. Surveillance a I'extérieur

et dans I'eau.

- Prends un ou 2 objets, déplace-toi dans le bassin sans poser les pieds au fond de la piscine.
- Change d'objets.
- Déplace-toi du point A au point B.

Comportements :

Objectifs : Accepter la chute dans |'eau.

. . . Avoir tout le corps immergé.
Accepter I'immersion volontaire. P 9

Se laisser remonter.

Entrer dans I'eau de différentes facons.
Garder les yeux ouverts.

Perdre les appuis plantaires. Avoir les épaules immergées.

Progresser sans appui au sol. Avoir le corps détendu. Relacher le dos.

. . Augmenter I'amplitude du geste entre deux appuis.
Se mouvoir en abandonnant les appuis manuels. d P 9 PP

Accepter de ne rien faire, se laisser pousser / tirer.

S'équilibrer et se déplacer. . . ,
En position ventrale : mettre la téte dans |'eau, regarder le

fond de la piscine.
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Matériel : frites, tapis, toboggan,

cerceaux flottants.

Organisation : En moyenne profondeur,
situation en grand groupe ou atelier,
activité individuelle. Une frite par

enfant. Intervenant dans l'eau.

- Prends une frite, entre dans |’eau en sautant comme tu veux, déplace-toi jusqu’a I'échelle.
- Prends une frite, entre dans |'’eau en sautant dans le cerceau puis déplace-toi jusqu’a I'échelle.
- Sans frite, saute comme tu veux : les bras le long du corps, les bras au-dessus de la téte, en boule...

- Entre dans I'eau en utilisant le toboggan avec une frite, sans frite.

|
|
| Les remorqueurs |

b e e e - - |

Matériel : planches, frites, petits

tapis flottants.

Organisation : Espace délimité en
petite profondeur, situation en grand
groupe ou atelier, activité en binéme.
Intervenant dans l’eau, enseignant
hors de l'eau, surveillance a |'extérieur

et dans |'eau.

Par groupe de 2, I'un est le remorqueur, |'autre est le bateau.

Le remorqueur : tire ou pousse ton bateau en marche avant, en marche arriere. Tiens ton bateau par les
mains... les pieds.... les avant-bras... Déplace ton bateau partout, en suivant un parcours au bord du tapis.
Le bateau : prends une frite, une planche, 2 planches ou un petit tapis (placé sous le ventre, de chaque
c6té du corps ou sous les bras). Choisis une position (sur le dos... sur le ventre). Laisse-toi pousser ou tirer.
Aide ton remorqueur en battant des pieds ou en te propulsant avec les bras.

Organiser une course de remorqueurs d'une zone a l'autre, changer la fagon de remorquer, le support utilisé.
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Comportements :

= Accepter les déséquilibres :

Objectifs :

S'immerger plus longtemps. - Passer par la position genoux-poitrine.

Se laisser équilibrer par I'élément liquide. S'allonger sur le ventre et sur le dos.

. - Se déplacer de diverses maniéres pour réaliser un parcours :
Accepter des déséquilibres. P P P
Marcher en avant, en arriére.

Enchainer plusieurs actions qui permettront de

S'allonger sur le ventre (menton ou visage dans |'eau).
réaliser le parcours. - S'allonger sur le dos (oreilles dans I'eau).
Avoir une expiration forcée. - Utiliser les bras alternativement, simultanément, en variant

I'amplitude, en variant le rythme.

Matériel : cerceaux flottants,
cerceaux lestés ou cage aquatique,

objets lestés, frites, planches.

Organisation : Espace délimité en
petite et moyenne profondeur,
situation en grand groupe ou atelier.
Privilégier les entrées multiples dans

le parcours. Intervenant dans |'eau,

enseignant hors de |'eau.

- Facile : entre dans I'eau par le bord ou les marches. laclasedama

- Difficile : entre en sautant dans le cerceau ou entre par le toboggan.

- Facile : déplace-toi en marchant jusqu’au cerceau en t'aidant d'une frite.

- Difficile : déplace-toi en t'allongeant sur le ventre jusqu'au cerceau en t'aidant d'1 frite ou de 2 planches.
- Facile : passe dans le cerceau tenu verticalement, partiellement immergé.

- Difficile : passe dans le ou les cerceaux tenus verticalement, totalement immergé(s).

- Mets la téte dans I'eau et fais des bulles avec la bouche.

- Cherche un objet immergé (faible puis moyenne profondeur) avec ou sans I'aide de la cage ou perche.

- Facile : déplace-toi en marche arriére en t'aidant de la frite.

- Difficile : déplace-toi en t'allongeant sur le dos arriére en t'aidant de la frite.



