
Développer la conscience 
phonologique dès l’école 

maternelle

Le programme

Il est important que chaque élève puisse 
«  commencer à réfléchir sur la langue et 
acquérir une conscience phonologique »

Ils font spontanément et sans en avoir conscience des tentatives 
pour en reproduire les sons, les formes et les structures afin 
d’entrer en communication avec leur entourage.

Centrer leur attention « sur les unités sonores 
de la langue française dont la reconnaissance 
sera indispensable pour apprendre à maitriser 
le fonctionnement de l’écriture du français ». 

GS : fonctionnement du principe 
alphabétique 

Connaitre existence et nature des 
relations entre les lettres et les sons. 

Mettre les élèves «  sur le chemin d’une 
conscience des langues, des mots du 
français et de ses unités sonores ». 

2 acquisitions :  
- identifier les unités sonores (conscience phonologique)  
- l’écriture du français est un code au moyen duquel on 

transcrit des sons (principe alphabétique)

Pour pouvoir s’intéresser aux syllabes et aux phonèmes 
: les enfants se détachent du sens des mots 

Syllabe : unité la plus aisément perceptible 
Une fois que les enfants capables d’identifier 
des syllabes communes à plusieurs mots, 
de les isoler, qu’ils peuvent alors s’attacher à 
repérer des éléments plus petits qui entrent 
dans la composition des syllabes 

Accent mis sur les jeux sonores à partir de la syllabe et sur les 
1eres tâches de décomposition, de discrimination sonore. 

«  Pour développer la conscience phonologique, l’enseignant 

habitue les enfants à décomposer volontairement ce qu’ils 
entendent en syllabes orales :  
- utilisant le frappé d’une suite sonore 
- découpant oralement des mots connus en syllabes  
- en repérant une syllabe identique dans des mots à 2 syllabes 
- puis en intervertissant des syllabes

Les pratiques de jeu phoniques privilégient 
«  l’organisation en petits groupes pour des 
enfants qui participent peu ou avec difficulté 
en grand groupe ». 

Repérer des régularités dans la langue à 
l’oral en français  

Manipuler des syllabes  

Discriminer des sons (syllabes, sons-voyelles, 
quelques consonnes hors des consonnes 
occlusives)  

Les attendus de 
fin de cycle

laclassedana


