Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Des données sur les capacités de I’enfant
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‘ CYCLE 3 !

- Actions motrices : Maitrise et enchaine des actions complexes (courir, sauter, esquiver, lancer, recevoir,

frapper avec une raquette ou une crosse...).Améliore son adresse et sa précision.

- Coordination / Equilibration : Dissocie "action des trains supérieurs et inférieurs (court en dribblant, en
langant...)

Energie : Alterne des efforts variés (course rapide, enchainement d'actions) et des courtes récupérations.

-Traitement de I'info : Prend en compte plus d'indices pour occuper les différents réles (distances,

—e— — — —

Ressources | vitesse, autres joueurs...). Fait des choix rapidement. Mobilise son attention (indices visuels, auditifs) en

cognitives

se déplacant.

-Connaissances : Construit des connaissances sur les jeux pratiqués (régles, historique...).

- Motivation : Eprouve du plaisir & agir avec les autres et montre sa confiance en lui.

- Estime de soi: Connait ses points forts.

- Emotion : Contrdle ses émotions et résiste au stress (accepte la défaite).

- Relation a I'autre : Agit avec les autres. Accepte la confrontation.

Ce que Pon peut attendre des enfants dans PPactivité
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| Chaque équipe reste dans son camp (type volley-ball) : réceptionner un service facile,

JEUX | passer le ballon a un partenaire et / ou le renvoyer (si possible dans un espace libre

du terrain adverse).

L'espace de jeu est interpénétreé (type basket-ball, football, handball, rugby) : H

- pour Pattaquant, se démarquer dans un espace libre, RECEVOIR LE BALLON, progresser vers

lavant et faire une passe ou tirer en position favorable pour marquer.

- pour le défenseur, COURIR POUR RECUPERER LE BALLON, géner le porteur de balle et / ou

A ibenporen endne l akkaquanks ok & Quk.
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Les attendus de fin de cycle

En situation aménagée ou a effectif réduit :
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Les compétences travaillées en EPS

Développer sa motricité et construire un langage Se reconnaitre comme attaquant ou défenseur et réagir rapidement au

du corps. changement de statue (attaquer, défendre, contre-attaquer).

Se placer en conséquence.

S'approprier seul ou a plusieurs, par la pratique, Prendre des informations, analyser la situation de jeu et faire des choix

les méthodes et outils pour apprendre. pertinents d'action.

Partager des régles, assumer des rdles et des Accepter de perdre ou de gagner dans le respect de I'adversaire et des décisions

responsabilités pour apprendre a vivre ensemble. de l'arbitre.
Assumer différents réles : attaquant, défenseur, arbitre.

Apprendre a entretenir sa santé par une activité Perdre ou gagner loyalement dans le respect physique de ses adversaires.

physique réguliere. Doser l'intensité de son engagement et I'adapter a la durée du match.

S'approprier une culture physique sportive et Connaitre les sports collectifs ou individuels de référence ainsi que leurs

artistique. principales regles d'arbitrage.

Les situations

Entrée dans [ activieé BALLON CHATEAU BALLE AU CAPITAINE EPERVIERS DEMENAGEURS
MWaitrise des gV\@MS PASSE A 5 4 CONTRE 2 DRIBBLER - TIRER
Maitrise de ('%W»C@ JEU DES 3 ZONES JOUEUR JOKER JEU DES COULOIRS
Maitrise des relations 75 eremorea X || JOUEUR NEUTRE | | JEU EN SURNOMBRE
Entrée dans (activieé LE JEU DES DEMENAGEURS LE JEU DU POSE BALLON
e jouer en sumompre ATTAQUE EN SURNOMBRE

RUGBY
N &a@ner Au termain avec le ballon | GaeNE TERRAIN
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Accepter le contact et garder (a balle



