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Adapter ses déplacements & des environnements variés.

Des données sur les capacités de I’enfant

- Actions motrices : Enchaine des actions successives dans différents espaces et / ou sur des terrains variés.

- Coordination : Coordonne 2 ou 3 actions successives et / ou simultanées.

~ T T T T 1 - Egquilibration : Modifie ses modes de propulsion habituels.
Ressources |
mowices | - Energie : Maintient un effort modéré de 5 a 6 minutes.

-Traitement de I'info : Observe et prend en compte des indices de plus en plus variés et complexes

OVCLE 2 | Ressources | (distance, vitesse, sensations...). Met en relation sa maniére de faire et le résultat obtenu.
ul cognitives | - Connaissances : Acquiert des notions sur les différents types de matériels, d’effort... Connait,
X l__—-'

comprend et respecte des régles de sécurité.

Motivation : Recherche des sensations fortes et essaie de faire de son mieux.

Estime de soi : Apprécie mieux sa valeur et anticipe sa possible réussite.
Emotion : Accepte de nouvelles sensations, prend un risque mesuré.

Relation a I'autre : Tente de se valoriser au sein du groupe classe.

- V4

Ce que Pon peut attendre des enfants dans Pactivité

NATATION SAUTER dans le grand bain, aller chercher un objet au fond, passer dans un cerceau

’

tmmergé, remonter, se laisser flotter 5 secondes et revenir au bord.

Les compétences travaillées en EPS

Développer sa motricité et construire un langage du - Maitriser équilibre et déplacement.

corps. - Maitriser vitesse et changements de direction.

S'approprier seul ou a plusieurs, par la pratique, les = Choisir un itinéraire, respecter une trajectoire.

méthodes et outils pour apprendre. - Lire le milieu et adapter ses déplacements a ses contraintes.
Partager des régles, assumer des rdles et des - Connaitre les régles de sécurité spécifiques a chaque activité.
responsabilités pour apprendre a vivre ensemble. - Connaitre I'équipement spécifique nécessaire a chaque activité.
Apprendre a entretenir sa santé par une activité - Alterner vitesse de déplacement et prise d'indices.

physique réguliére. - Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.
S'approprier une culture physique sportive et artistique. - Connaitre le matériel et le vocabulaire spécifiques de I'activité.




Les attendus de fin de cycle

® Respecter les|

| | I |

I quinzaine de métres sans appul | | dqlacements & un environnement inhabituel. | | régles de sécurite |
. . . ., .

: et apreés un temps d’immersion. | | I’espace est aménagé et sécurisé. : I quis'appliquent. |

_______________ d L o e e e e —

Les situations

&M‘/L% dans Zea/w SAUVONS LA CARGAISON LES OTARIES '

WM LES PLONGEURS LES PHOQUES SOUS LA BANQUISE

NHTHT'ON__> JW}’L&ZAMM?/ LES SOUS-MARINS LES SCAPHANDRIERS
& ng/,w%@ LE CAPITAINE A DIT LES TORPILLES
/pwpwém LES PETITS REMORQUEURS LES LOUTRES

La sécurite

L’enseignant et UN ADULTES AGREE, professionnel qualifié ou intervenant bénévole.

Normes Un encadrement supplémentaire est requis quand le groupe-classe comporte des éléves issus

d'encadrement  de plusieurs classes et que son effectif est supérieur a 30 éléves.
NOINS DE 20 €ELEVES : 1 enseignant + I ADULTE AGREE

4m2 de plan d'eau par éleve présent dans |'eau. Assurer aux éleves la sensation de confort thermique. Les

Conditions " s . " . T . . R
d’ac; - i espaces destinés aux éléves doivent étres clairement délimités. Les espaces de travail doivent étre
ueL
organisés sur les parties latérales des bassins et ne peuvent étre réduits aux couloirs centraux.
. Obligatoire pendant toute La durée de La présence des classes dans le bassin et sur les plages. Elle est
Surveillance
des bassins assurée par un personnel titulaire d’un des diplémes conférant le titre de maitre-nageur sauveteur.

Le role de ’enseignant

Adapter I'organisation pédagogique A LA SECURITE DES ELEVES et assurer, par un enseignement structuré et
progressif, ¢ accts au adamoin magentel qu'il est défini aux premiers paliers du socle commun.

2/4

lacloredama



Le matériel

Délimiter des espaces : lignes d'eau, cordes, longues perches (5m)
Assurer la sécurité : brassards, ceintures pour les débutants en grande et moyenne profondeur, perches

courtes (2 ou 3m) : une perche doit toujours étre a portée de main !

Diminuer les contraintes et focaliser L'apprentissage de maniére ciblée, par exemple :
Favoriser I'entrée dans I'eau : utilisation d'un toboggan

Favoriser la flottaison : utilisation de frifes, d'une planche

- Favoriser la visibilité et le confort : utilisation de lunettes, d'un masque

Favoriser le travail des bras : utilisation d'un pull-buoy (petit flotteur qui se positionne entre les cuisses

et qui focalise I'apprentissage sur le travail du train supérieur)

Appor&er uhe aide pour réaliser certaines actions :
Descendre au fond de l'eau : a I'aide d'uneperc/ye, d'une cage
- Se déplacer plus rapidement : Iespa[mw

Se déplacer en suivant un trajet : passer a travers des cerceaux, des tubes ...

Matérialiser la réussite :
- Remonter des objets lestés de telle couleur pour attester d'une descente a telle profondeur
- Passer sous un tapis d'une certaine largeur pour attester d'une immersion d'une certaine durée et d'un

certain déplacement

Aborder les activités de manidre Ludique : toboggan, plongeotr...

Le test d’aisance aquatique en fin de cycle 2 (circulaire 2017)

Ce test peut étre préparé et passé des le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la GS. Lobtention du

certificat d'aisance aquatique permet l'accés aux activités aquatiques dans le cadre des accueils

collectifs de mineurs. Le test permet de s’assurer que I’éléve est apte a :

— effectuer un saut dans |'eau ;

— réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes ;

— réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;

—nager sur le ventre pendant vingt meétres ;

— franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.
Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiere de sécurité.

Un certificat attestant de la réussite au test est remis a I'éléve ou a son représentant léqgal.
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Situations diagnostiques

Objectifs pour I’enseignant : déterminer pour chague éléve Les capacités en matiére d'immersion, d’équilibre

et de propulsion. Organiser des groupes de niveau. &tallin un climak de comfiamer .

Atelier immersion :

Téache 1 : Passe sous la ligne d'eau (1 point)
- Tache 2: Cherche un objet lesté & Tm environ (2 points)
- Tache 3: Passe dans 2 cerceaux immergés (3 points)

Atelier propulsion :

- Tache 1: Déplace toi le long du bord, épaules immergées (1 pt)
Tache 2 : Déplace-toi sur une quinzaine de meétres avec une
frite ou une planche (2 points)

- Tache 3 : Déplace-toi sur une quinzaine de meétres sans aide a

la flottaison (3 points)

Atelier équilibre :

- Tache 1 : Maintiens un équilibre (reste immobile) avec une frite
ou 2 planches 3 a 5 secondes (1 point)

- Tache 2 : Maintiens un équilibre sans aide a la flottaison 3 a 5

Atelier ludique :

secondes (2 points)

3 gros tapis, des objets flottants, des objets lestés. Déplace L. , .
9 P J J P - Tache 3 : Réalise une coulée ventrale en te poussant depuis le

des objets d'un tapis a l'autre. bord (3 points)

PARCOURS DIAGNOSTIQUES

Composantes Consignes Niveau 1 PTS

1 Entrée dans |'eau Entre par |'échelle 1
2 Déplacement Déplace-toi le long du bord 1
3 Immersion Passe sous le cerceau flottant 1
4 Propulsion Effectue la traversée avec une frite 1
5 Equilibre Maintiens un équilibre avec une frite 1
Consignes niveau 2 V PTS -
Entre en sautant 2 ‘
Déplace-toi le long de la cage 2
Passe sous la ligne d'eau 2
@Mm& Effectue la traversée sans aide a la 2
flottaison
Maintiens un équilibre sans aide a la 2
flottaison

1/3 de la classe effectue le parcours et les 2/3 restants sont dans |'espace ludique avec un intervenant agréé pour
un jeu de transport.

Lorganisation des groupes se fera en fonction du nombre de points obtenus et du nombre d’'éléeves. Il est

nécessaire d'essayer d'équilibrer le nombre d'éléves par groupe. Les groupes ne restent pas figés tout au long du cycle.

Leur constitution devra tenir compte de I'évolution des éléves et de leurs besoins dans les différentes composantes.
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