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Les attendus de fin de cycle et les compétences à construire à partir des activités gymniques 

renvoient aux champs d’apprentissage :  

«  S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et / ou acrobatique ».  

1- Les attendus de fin de cycle  

Au cycle 2 : 

- Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d’actions 

apprise ou en présentant une action inventée. 

- Mémoriser des figures, des éléments et des enchainements pour réaliser des actions 

individuelles et collectives. 

Au cycle 3 : 
- Réaliser en petits groupes 2 séquences : une à visée acrobatique destinée à être jugée, une 

autre à visée artistique destinée à être appréciée et émouvoir. 

- Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer. 

- Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres. 

 

2- Les compétences à construire  

Tableau de connaissances, de capacités et d’attitudes à construire : 
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Les activités gymniques

En élémentaire
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Au cycle 2 : 

Au cycle 3 : 

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- S’exposer aux autres : s’engager 

avec facilité dans des situations 
d’expression personnelle sans 

crainte de se montrer.  

- S’engager en sécurité dans des 

situations acrobatiques en 

construisant de nouveaux 

pouvoirs moteurs.  

- Tenir différents rôles sociaux : 

gymnaste, spectateur, juge. 

- Mémoriser des figures, des 

éléments et des enchainements 

pour réaliser des actions 
individuelles.  

- Choisir les éléments de 

l’enchainement en fonction de 

ses capacités.  

- Réaliser des actions de plus en plus 

tournées et renversées, de plus en 

plus aériennes, de plus en plus 

manuelles, de plus en plus 

coordonnées. 

- Réaliser les différentes actions de 

manière de plus en plus coordonnée 

et enchainée. 

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- S’engager dans des actions 
artistiques ou acrobatiques 
destinées à être présentées aux 

autres en maitrisant les risques et 

ses émotions.  

- Tenir différents rôles sociaux : 

gymnaste, spectateur, juge. 

- Construire et mémoriser un 

enchainement.  

- Choisir les éléments de 

l’enchainement en fonction de 

ses capacités.  

- Réaliser des actions de plus en plus 

tournées et renversées, de plus en 

plus aériennes, de plus en plus 

manuelles, de plus en plus 

coordonnées. 

- Enrichir son répertoire d’actions afin 

de communiquer une intention ou 

une émotion.  

- Réaliser les différentes actions de 

manière de plus en plus coordonnée 

et enchainée. 
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3- Les contenus 

Au cycle 2 : 

Activités gymniques cycle 2

Contenus moteurs :  

Les contenus décrits ci-dessus sont mis en jeu à travers les activités gymniques autour de familles 
d’exercices. Il s’agit pour l’élève de :  

- se déplacer en équilibre sur un banc, sur une poutre, sur un plinth ;  

- voler : sauter d’un plinth (éléments en bois ou en mousse de hauteur et de longueur variables), d’une 

poutre ;  

- rebondir sur un mini-trampoline circulaire et horizontal, prendre une impulsion afin d’avoir une phase 

d’envol puis une réception sur un tapis ;  

- tourner : tourner sur soi-même par rapport à un axe longitudinal : saut, demi-tour… ; tourner par 

rapport à un axe transversal : rotation autour du centre de gravité (roulades, saut périlleux) ou autour 

d’une barre ;  

- se renverser, se déplacer : utiliser le train supérieur comme train locomoteur : se renverser et tenir 

ou se déplacer sur les mains quelques instants.  

Ces éléments sont de plus en plus maitrisés (équilibration pendant l’exercice et à la réception) et de plus 

en plus enchainés. L’esthétisation de l’enchainement s’appuie sur la maitrise des éléments le composant 

mais également sur la virtuosité, sur le caractère acrobatique de ceux-ci.  

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Choisir les éléments de l’enchainement en fonction de ses possibilités, en tenant compte du risque 
encouru et pour viser la meilleure performance possible.  

- Mémoriser les différents éléments de l’enchainement.  

- Apprécier la prestation des camarades en tant que spectateur.  

- Donner un avis sur la prestation de ses camarades en utilisant un outil d’évaluation (grille de niveaux 

d’habileté par exemple) en tant que juge.  

- Respecter les règles de sécurité et de fonctionnement de l’activité ; exemple : je n’utilise pas le 
mini-trampoline tant qu’il y a un autre élève sur le tapis de réception. 
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Au cycle 3 : Il est précisé dans les programmes que : « Les activités gymniques peuvent 

être organisées sur chacune des trois années du cycle, en exploitant les ressources et les 

manifestations sportives locales ».  

4- Les axes de progrès 

Le progrès en activités gymniques se caractérise par rapport à :  

Activités gymniques cycle 3

Contenus moteurs :  

Les contenus décrits ci-dessus cont mis en jeu à travers les activités gymniques autour de trois familles 
d’exercices. Il s’agit pour l’élève de : 

- voler : bondir en prenant appui sur les mains, sauter d’un plinth, d’une poutre, rebondir sur un mini-
trampoline : prendre une impulsion après un court élan, afin d’avoir une phase d’envol équilibrée puis 
une réception équilibrée sur un tapis de réception ;  

- tourner : tourner sur soi-même par rapport à un axe longitudinal (saut), tourner par rapport à un 
axe transversal : rotation autour du centre de gravité (roulades, saut périlleux) ou autour d’une barre ; 
tourner par rapport à un axe médian (roue)  

- se renverser, se déplacer : utiliser le train supérieur comme train locomoteur : se renverser et tenir 

en ATR quelques secondes, se déplacer sur les mains quelques instants.  

Ces éléments sont de plus en plus maitrisés (équilibration pendant l’exercice et à la réception) et de plus 

en plus enchainés. L’esthétisation de l’enchainement s’appuie sur la maitrise des éléments le composant 

mais également sur la virtuosité, sur le caractère acrobatique de ceux-ci.  

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Choisir les éléments de l’enchainement en fonction de ses possibilités, en tenant compte du risque 
encouru et pour viser la meilleure performance possible.  

- Construire un enchainement de plus en plus enchainé et coordonné.  

- Respecter les règles de sécurité et de fonctionnement de l’activité 

- Evaluer à l’aide d’outils d’évaluation la performance d’un camarade.  

- Respecter la prestation d’un camarade en tant que spectateur.  

- Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer. 

Indicateurs DE… A…
L’espace - D’un espace proche du sol - A un espace de plus en plus aérien
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5- La trame de variance 

L’espace - D’un espace proche du sol - A un espace de plus en plus aérien

Les agrès - De mouvements sur quelques 

agrès  

- A l’utilisation de tous les agrès 

La coordination - D’actions juxtaposées  - A des actions enchainées 

L'équilibration - De l’équilibre du terrien avec :  

- des appuis terrestres  

- des prises d’information 

visuelles 

- A un équilibre de plus en plus renversé :  

- des appuis manuels ou en 

quadrupédie 

- des prises d’informations visuelles et 

kinesthésiques  

La tonicité, la 

vélocité, 

l’amplitude

- D'actions peu toniques, sans 

grande vitesse et avec peu 

d’amplitude 

- A des actions réalisées avec tonicité 

(gainage notamment), vélocité et amplitude

La prise de risque - D’une prise de risque limitée par 

la volonté de rester équilibré  

- A une prise de risque plus importante ou le 

déséquilibre est maitrisé, voire recherché 

La codification 

des actions 

- D’actions libres, personnelles  - A des actions codifiées : une roulade avant, 

une roulade arrière…  

Le Matériel

- Tapis, blocs en mousse, agrès, bancs, chaises, caissettes, cerceaux, plinths, 

mini-trampoline, tremplin bois ou à ressorts  

Les Dispositifs

- Accès organisé autour d’agrès différents, parcours sur un ou plusieurs agrès 
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6- Les dispositifs 

L’activité des élèves s’organise autour d’agrès plus ou moins coordonnés entre eux :  

- le sol  

- les barres fixes parallèles ou asymétriques  

- le saut de cheval  

- les anneaux  

- la poutre  

Ces agrès sont typés garçons ou filles lors des compétitions sportives en club, mais ils ne le 

sont pas à l’école. Les garçons peuvent faire de la poutre et les filles des barres parallèles !  

L’Espace

- Hauteur 

- Distance de réception  

- Distance de course d’appel 

Les 

Contraintes

- Nombre d’éléments pour composer l’enchainement  

- Choix possible ou non de parcours, d’ateliers sur lesquels évoluer 

- Utilisation ou non de matériel facilitateur (ex: plan incliné pour aider à rouler)  

- Relations aux autres (élèves, adultes) : possibilité d’aide et / ou de parade  

Les rôles

- Gymnaste 

- Juge 

- Aide, pareur 

- Spectateur  

le support 

sonore

- Présence ou non de support sonore  

- Utilisation ou non de support sonore pour orienter l’action  

Les Formes de 

groupementS

- Groupes hétérogènes 

- Groupes homogènes ou de niveau  

- Groupes de besoin
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L’espace est délimité en un certain nombre d’ateliers organisés autour d'un agrès : un atelier 

poutre, un atelier saut de cheval…  

Des parcours peuvent être mis en place à partir de plusieurs agrès. Par exemple, en cycle 2, afin 

d’effectuer un enchainement de trois éléments, il est possible d’enchainer :  

- un élan réduit pour prendre son impulsion sur un mini-tampoline ou un tremplin ressort afin de 

se réceptionner sur un plinth sur les genoux ou sur les pieds ;  

- puis d’effectuer un saut en partant debout du plinth et de se réceptionner en équilibre sur un 

tapis de réception ;  

- pour finir par une roulade avant sur le même tapis de réception (un chemin de tapis).  

Un même atelier peut intégrer plusieurs niveaux de difficulté qui nécessitent du matériel 

différent. Par exemple, l’élève peut rouler en avant en partant d’un plan incliné ou en roulant 

directement sur le praticable. L’élève peut, ou non, avoir le choix d’utiliser tel ou tel matériel.  

• L’aide et la parade  

Un même exercice peut être effectué, par ordre décroissant de difficulté :  

- Seul ; 

- Avec parade ;  

- Avec aide.  

L’aide consiste à agir manuellement sur le corps de l’élève afin de faciliter les mouvements à 

réaliser (ex : lors d’une roulade avant sur un plan incliné, guider la rotation afin d’aider l’élève à 

ne pas tomber du plan incliné).  

La parade est assurée par l’enseignant ou un autre élève. Par sa présence, le pareur permet au 

gymnaste de se retrouver dans une situation plus confortable psychologiquement.  

La parade se transforme en aide s’il y a une action effective pour favoriser le mouvement. 

Exemples de parade se transformant en aide : lors d’un exercice sur une poutre, une parade est 

assurée par deux élèves, un de chaque coté de la poutre, qui suivent le gymnaste en levant les 
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bras sans le toucher. La parade se transforme en aide si l’élève est déséquilibré latéralement et 

qu’il saisit la main d’un des deux parures afin de ne pas tomber de l’agrès.  

• Lors de la présentation des enchainements  

Les espaces doivent être délimités pour préciser :  

- l’espace d’évolution pour réaliser les enchainements ; 

- l’espace réservé aux spectateurs ;  

- l’espace réservé aux juges.  

• Le rôle du support musical  

Pour les activités gymniques, le support musical peut ou pas être un inducteur.  

S’il en est un, le gymnaste peut caler le début et la fin de l’enchainement sur la musique. Il 

peut, à un niveau supérieur, jouer avec le support musical.  

• Les groupements  

Les élèves sont regroupés par ateliers, pour un nombre défini de séances. Il ne faut surtout pas 

changer les groupes à chaque séance ! Les groupements sont organisés sur une base 

hétérogène, homogène ou en fonction des besoins.  

• Les groupes hétérogènes favorisent l’entraide et la coopération. Il faut prévoir, pour une 

même situation, des niveaux d’habileté différents afin de permettre à chaque élève de 

réussir et d’évoluer à son niveau.  

L’identification de ces différents niveaux permet à l’élève de s’inscrire dans une problématique de 

progrès.  
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EXEMPLE :  

Saut en contrebas d’un plinth :  
- Niveau 1 : sauter en contrabas  
- Niveau 2 : sauter et se réceptionner sur les pieds sans tomber sur les tapis de réception 
- Niveau 3 : sauter et se réceptionner dans une zone précise.
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• Les groupes homogènes permettent de mettre en place des exercices de difficulté 

équivalente à partir de situations similaires.  

• Les groupes de besoin sont organisés en fonction des difficultés rencontrées.  

• La co-observation 

La co-observation peut être mise en place au sein des groupes. Une rotation des rôles est alors 

organisée pour permettre à chacun d’être observé mais également d’être observateur.  

Exemple de grille de co-observation :  

Cette grille peut-être utilisée de manières différentes :  

Nom du gymnaste :  
Nom de l’observateur : 

Action Prendre une impulsion sur un tremplin ressort après une course d’élan réduite de 
quelques pas. 

Cocher

1er niveau Impulsion sur le tremplin ressort et réception sur le plinth à genoux. 

2ème niveau Impulsion sur le tremplin ressort deux pieds et réception sur le plinth à genoux. 

3ème niveau Impulsion sur le tremplin ressort deux pieds et réception sur le plinth sur les pieds
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EXEMPLE :  

Faire un demi-tour longitudinal sur un agrès : 

- Pour un groupe : le demi-tour s’effectuera sur une poutre haute  
- Pour un autre groupe : sur un plinth à même hauteur  
- Pour un 3ème groupe : sur une poutre basse  
- Pour un 4ème groupe : sur un banc. 

EXEMPLE :  

Effectuer un tour autour d’une barre : 

- Pour un groupe : le tour s’effectuera autour de la barre basse des barres asymétriques en 
partant les deux pieds au sol ;  

- Pour un autre groupe : le tour s’effectuera autour de la barre basse des barres 
asymétriques en partant d’un appui manuel (l’élève n’a plus d’appuis pédestres au sol).
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- comme évaluation sommative : elle définit en fin de séquence le niveau de l’élève.  

- comme évaluation formatrice (pour l’élève) : l’observateur utilise la fiche plusieurs fois 

durant la séquence. Lorsque l’élève observé à atteint un niveau, il essaie d’atteindre le niveau 

suivant.  

- la grille de co-observation peut également servir à l’enseignant lors d’une évaluation 

formative. 

Il est important de définir à partir de combien de réussites on estime que l’élève a 

effectivement réussi l’exercice : il s’agit en fait de faire la distinction entre la réussite stabilisée 

(par exemple après 5 réussites observées) et la réussite fortuite (l’élève a réussi une seule fois 

mais n’est pas encore en capacité de reproduire cette réussite).  

7- Exemples de situations  

Situation : rouler en avant  

Pour rouler, l’élève doit :  

- produire de la vitesse en ayant une impulsion jambes ;  

- conserver cette vitesse en se mettant et en restant groupé, sans poser la tête durant la 

roulade avant.  

La pose des mains permet d’amortir la chute en avant. Elle permet également, en début 

d’apprentissage, de se relever pour se redresser.  

Variantes :  

- Aide possible pour maintenir le corps dans l’axe de rotation comme pour maintenir le corps en 

boule, menton poitrine ;  

- Rouler et se relever pour arriver sur les pieds ;  

- Rouler et se relever sans les mains.  
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EXEMPLE :  

Rouler en avant en s’aidant d’un plan incliné en forme de prisme droit à base trapézoïdale : 

l’élève part de la partie horizontale du prisme, accroupi ou à genoux, puis roule en posant les 

mains sur la partie inclinée. Réception sur les fesses. 
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Variantes :  

- Partir d’un banc placé derrière le prisme (aide à l’impulsion)  

- Rouler et se relever pour arriver sur les pieds ;  

- Rouler et se relever sans les mains.  

Variantes :  

- Même exercice au sol,  

- Rouler et se relever pour arriver sur les pieds ;  

- Rouler et se relever sans les mains.  

SECURITE : pour tous les exercices, positionner des tapis sur les côtés du prisme afin d’amortir les 

éventuelles chutes dues à une roulade ne s’effectuant pas dans l’axe de rotation.  

Situation : rouler en arrière  

Pour rouler en arrière, l’élève doit :  

- produire de la vitesse en se déséquilibrant vers le bas et l’arrière ;  

- conserver cette vitesse en se mettant et en restant groupé 

La pose des mains permet d’amortir le déséquilibre arrière. Sur un plan incliné, le retour à la 

position debout se fait aisément. La difficulté peut provenir d’un déficit de contrôle de la vitesse 

qui engendre parfois un déséquilibre en arrière suivi d’une chute sur les fesses.  
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EXEMPLE :  

Rouler en avant en s’aidant d’un plan incliné en forme de prisme droit à base triangulaire : 

l’élève part du sol en posant les mains sur la partie inclinée du prisme, il produit une impulsion 

jambes afin de pouvoir tourner en avant, corps groupé. Réception sur les fesses. 

EXEMPLE :  

Rouler en avant sans laisser tomber une feuille maintenue entre le menton et la poitrine : le fait 

de devoir tenir la feuille oblige l’élève à rester en boule. 
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Variantes :  

- Aide possible pour maintenir le corps dans l’axe de rotation comme pour maintenir le corps 

en boule ;  

- Réception debout ;  

- Si le prisme est à base triangulaire, partir debout puis venir s’asseoir en tournant en arrière.  

Remarque : 

- La roulade arrière se fait uniquement avec l’aide d’un plan incliné afin d’éviter les 

traumatismes au niveau cervical.  

- Comme pour la roulade avant, des tapis doivent être positionnés sur les côtés du plan 

incliné afin d’amortir les éventuelles chutes dues à des rotations ne s’effectuant pas dans 

l’axe de rotation.  

Se déplacer en équilibre sur une poutre 

Mini-enchainement 

Entrée en bout de barre en utilisant un banc, déplacement en marchant jusqu’au milieu de la 

poutre, équilibre sur un pied, déplacement jusqu’à l’autre extrémité de la poutre, saut en 

contrebas et réception équilibrée sur le tapis de réception.  

Variantes :  

- Aide et / ou parade de chaque côté ; possibilité de positionner la poutre près d’un mur afin 

de permettre à l’élève de s’aider en se repoussant sur celui-ci.  

- Remplacer l’équilibre sur un pied par deux demis-tours successifs sur un pied ;  

- Ajouter un demi-tour ou un tour complet durant le saut en contrebas.  
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EXEMPLE :  

Rouler en arrière en s’aidant d’un plan incliné en forme de prisme droit à base trapézoïdale : 

l’élève part en s’asseyant sur la partie horizontale du prisme, puis roule en posant les mains 

proche de la tête sur la partie inclinée (image, faire des «  oreilles de lapin  »). Réception à 

genoux. 
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Se renverser en appuis manuels  

Le placement dos 

Partir de la position «  à quatre pattes  », dos à un espalier et pieds sur celui-ci. Gravir 

progressivement les barreaux de l’espalier afin de placer progressivement le dos à la 

verticale en appui tendu renversé.  

Variante :  

Par deux, un élève aide un camarade à placer le dos à la verticale en tenant par les pieds ; 

changer les rôles.  

Les pieds au mur 

Se renverser jusqu’à la verticale inversée pour venir mettre les 

pieds au mur en position ATR : Appui Tendu Renversé.  

Variante :  

- Aide pour ralentir l’arrivée au mur ;  

- Aide pour aider à monter à l’ATR  

- En position ATR, se reculer du mur.  

La sortie ATR à partir du « cochon-pendu » 

Se positionner en «  cochon-pendu  » à la barre basse des barres asymétriques puis poser les 

mains au sol afin d’effectuer un ATR pour sortir de l’agrès.  
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Variantes :  

- Aide pour se positionner en « cochon-pendu »  

- Partir de la position suspension manuelle à la barre haute des barres asymétriques.  

Venir positionner les deux jambes par-dessus la barre basse au niveau des genoux. Lâcher une 

main de la barre haute pour attraper la barre basse. Lâcher l’autre main pour attraper la barre 

basse puis lâcher les deux mains de la barre basse afin de venir en position « cochon-pendu ».  

- Même exercice en lâchant les deux mains en même temps.  

Se propulser pour voler  

Variantes :  

- Augmenter le temps de suspension en passant au-dessus d’un fil tendu ;  

- Améliorer la réception équilibrée en se réceptionnant dans une zone précise ;  

- Effectuer une action durant l’envol : claquer dans les mains, regarder un camarade qui 

indique un nombre avec ses doigts… ;  

- Effectuer un demi-tour, un tour complet, durant l’envol.  

8- Le matériel 

 Les différents agrès sont utilisables par tous les élèves.  

Liste des agrès :  

- Le sol (praticable formé de tapis)  

- Les barres : barre fixe, barres parallèles et barres asymétriques  

- Le saut de cheval  

- Les anneaux 
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EXEMPLE :  

Rebondir sur un mini-trampoline puis voler pour venir se réceptionner sur un tapis de 

réception. 
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Les conditions d’utilisation à respecter :  

- Les barres : régler la hauteur et l’écartement des barres en fonction du niveau et du gabarit 

des élèves.  

- La barre fixe : régler la hauteur de telle manière que tout élève puisse se balancer sans 

toucher les pieds au sol.  

- La poutre : régler la hauteur en fonction du niveau des élèves.  

- Le saut par franchissement de plinth ou de mouton à partir d’une impulsion 

sur un tremplin : régler la hauteur en fonction du tremplin utilisé et des capacités des 

élèves ; les tremplins utilisables : le mini-trampoline est plus aisé d’utilisation (rebond plus 

efficace qui permet un envol plus important) que le tremplin ressort qui est lui-même plus facile 

d’utilisation que le tremplin en bois à lame.  

Les autres matériels :  

- Les espaliers (échelles en bois fixées au mur)  

- Les bancs  

- Les plinths : caissons en bois ou en mousse de hauteur et de longueur variables qui peuvent 

s’empiler les uns sur les autres pour les plinths en bois. Il est possible de fixer divers objets sur 

les plinths en bois : barre fixe, échelle en bois ou de corde, poutre, banc afin de créer un agrès 

(barre fixe ou poutre), voire un mini parcours.  

- Les plans inclinés en mousse, les rouleaux en mousse (pour faciliter les roulades) 

- Les tapis : de taille, d’épaisseur et de densité différentes. Plusieurs tapis soudés entre eux 

forment un chemin de tapis qui permet de réaliser des enchainements au sol. Certains petits 

tapis (2m x 1m) peuvent se solidariser entre eux à l’aide de bandes adhésives. Il est ainsi 

possible de créer un praticable carré ou rectangulaire afin de réaliser des enchainements au sol.  
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9- La sécurité 

• La sécurité passive  

Elle concerne :  

- Le dispositif matériel : les tapis sont en nombre suffisant, les agrès ne sont pas proches des 

murs ou des endroits de stockage, les agrès ne sont pas proches les uns des autres. Le matériel 

est vérifié avant chaque séance.  

- Le dispositif humain : l’enseignant se trouve à l’atelier qui présente le plus de risques ; les 

élèves peuvent être pareur ou aide.  

- Les consignes de sécurité et les règles de fonctionnement doivent être rappelées au début 

de chaque séance.  

• La sécurité active 

Elle concerne :  

- Les compétences de l’EPS construites par les élèves dans les activités gymniques en tant 

que gymnastes comme en tant qu’aides ou pareurs ;  

- Les compétences transversales qui permettent d’identifier les risques : identifier et 

apprécier les effets de l’activité.  

Elle renvoie de manière plus générale aux compétences 6 (Avoir un comportement responsable) et 7 

(S’appuyer sur des méthodes de travail pour être autonome, avoir une bonne maitrise de son corps) du 

socle commun de connaissances et de compétences.  

10 - Le lien avec le socle commun 

- Le domaine 1, les langages pour communiquer :  

Développer sa motricité et construire un langage du corps :  

- Adapter sa motricité à un environnement particulier en évoluant sur des agrès variés, devant 

des spectateurs et des juges (cycle 2) ;  

- S’exprimer par son corps et accepter de se montrer à des spectateurs et des juges (cycle 2) ;  

- Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité (cycle 3).  
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-  Le domaine 2, les méthodes et outils pour apprendre :  

S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre :  

- Apprendre à planifier son action avant de la réaliser : construire un enchainement en fonction 

de ses capacités, du risque encouru et afin de viser la meilleure performance possible (cycle 2).  

- Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace (cycle 3).  

- Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier des actions (cycle 3).  

- Le domaine 3, la formation de la personne et du citoyen :  

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre 

ensemble :  

- Assumer des rôles sociaux : gymnaste, créateur d’enchainement, spectateur, juge (cycles 2 et 3)

- Assurer sa sécurité et celle d’autrui sur des agrès variés (cycle 3).  

- Le domaine 5, les représentations du monde et l’activité humaine : 

S’approprier une culture physique sportive et artistique :  

- Découvrir la variété des agrès : sol, poutre, cheval, plinth, mini-trampoline, barres (cycle 2) ;  

- Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique acrobatique 

individuel (cycle 2) ;  

- Savoir situer des performances à l’échelle de la performance humaine (cycle 3).  

11- L’évaluation 

Une grille de niveaux d’habileté peut servir d’évaluation sommative en cycle 3. 

Niveau d’habilité Les trajets Les déplacements Les rôles 

Niveau 1 Actions séparées, 
disjointes.

Début ou fin identifiés Construction avec aide 
de l’adulte 

Niveau 2 Actions contiguës, 
juxtaposées

- Début et fin identifiés 
- Actions présentées 

dans un ordre différent 
de celui annoncé

Construction avec aide 
ponctuelle de l’adulte 

Niveau 3 Actions enchainées - Début et fin identifiés 
- Respect des actions 

annoncées 

Construction en 
autonomie en 
respectant les 
consignes
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12- Le lien avec la santé 

Les programmes soulignent que l’élève doit « apprendre à entretenir sa santé par une activité 

physique régulière » en lien direct avec le domaine de formation n°4 du socle.  

Il s’agit pour lui de :  

- découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être 

- ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède des qualités 

physiques.  

CAPACITES QUE L’ELEVE VA POUVOIR CONSTRUIRE A PARTIR DES ACTIVITES GYMNIQUES : 

L’élève va être en capacité de : 

- Résoudre des problèmes : Comment diversifier son répertoire moteur, à partir de verbes d’action 

multiples (rouler, voler, se renverser…) sur des agrès divers (sol, poutre, barres…) ? Comment 

choisir les actions à réaliser en fonction de ses capacités (ni trop facile ni trop difficiles) ? 

- Prendre des décisions, gérer son stress, gérer ses émotions : accepter de prendre des 

risques calculés avec puis sans aide, avec puis sans parade,  

- Informer, échanger, savoir prendre des décisions, être responsable : construire 

l’enchainement au plus près de ses capacités, juger de manière impartiale et objective (en 

utilisant les outils proposés), 

- Avoir conscience de soi : savoir se situer dans l’espace, maitriser son corps dans toutes les 

situations (en l’air, tête en bas, en hauteur…), se concentrer lors de la présentation de 

l’enchainement devant les autres,  

- Avoir de l’empathie, être solidaire, être habile dans les relation interpersonnelles : donner 

des conseils pour aider un camarade à choisir les actions qui vont composer l’enchainement, 

être un spectateur respectueux et bienveillant, être un co-observateur objectif.  
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