LES SITUATIONS DES ACTIVITES AQUATIQUES AU CYCLE 3

Unité d’apprentissage organisée sur 12 séances en 4 phases.

POUR ENTRER DANS L'ACTIVITE 2 stamces

Jeux collectifs pour favoriser les entrées dans |'eau, les immersions et les déplacements..

OBJECTIFS

d’'immersion et de déplacements

Explorer des situations d’entrée dans [|'eau,

BUT : Renvoyer les balles dans le camp adverse.

)-8 b4
x DISPOSITIF : Organisation : 4 équipes, 4 camps. Matériel : des
b : ,
% objets flottants en nombre suffisant.
O, CONSIGNES : Envoie les objets dans le camp adverse.
: ; o] 5 CRITERES DE REUSSITE : Aprés le temps imparti, avoir moins
Partie cu bassin 0
non ulilisée 5 d’objets dans son camp que dans le camp adverse.
@ o VARIABLES : Varier les objets : ajouter des objets qui coulent.

i~ Moyen bain —7

-— Petitbain

Possibilité d'utiliser la grande profondeur.

-1
OBJECTIFS

d'immersion et de déplacements

Explorer des situations d’‘entrée dans l'eau,

BUT : Vider la caisse du camp adverse

DISPOSITIF : Organisation : 4 équipes, 4 camps. Matériel : des

F Fenier avec by hjets en grand nombre , des paniers a linge, des bonnets de

& . 2 couleur.
% CONSIGNES : Va chercher les objets dans le panier adverse et
X dépose-les dans le panier de ton camp.
@ CRITERES DE REUSSITE : A la fin du temps imparti, comparer les
© o .o objets dans les caisses...
o VARIABLES : On introduit un requin (bonnet de couleur). Il
@ ° capture les poissons (joueurs) au retour vers leur camp (le joueur
[] touché doit reposer I'objet et en reprendre un autre). Possibilité
Petit bain d’utiliser la grande profondeur.

OBJECTIFS : Explorer des situations d’entrée dans |'eau, d'immersion et
de déplacements

BUT : Pour le loup : attraper |'agneau. Pour I'agneau : fuir, esquiver, éviter

d’étre attrapé par le loup.

DISPOSITIF : Organisation : des équipes de 5 joueurs, 3 joueurs forment les

maillons de la chaine, I'agneau est attaché au bout de cette chaine. Le
loup doit essayer d'attraper |'agneau. Lagneau doit éviter le loup sans
que la chaine se brise. En petit bain et moyen bain. Les maillons de la
chaine et I'agneau se tiennent par la main.

CONSIGNES : Pour I'agneau : tu dois échapper au loup sans rompre la chaine

Pour le loup : Tu dois attraper | ‘agneau et le ceinturant.
CRITERES DE REUSSITE : Agneau attrapé ou pas.
VARIABLES : Changer les réles, introduire un deuxieme loup.




POUR SAVOIR OU ON EN EST + tamee

perche tapis
____ﬁ__b\z > _
Déplacements 5 L
Planches
Frites Enirées dans Peau
Immersions

Objets lestés placeés a différentes

profondeurs

OBJECTIFS : Repérer les difficultés. Etablir des groupes de
besoins. Amener les enfants a évaluer ce qu'ils savent faire.
BUT : Se situer dans 'activité.

DISPOSITIF : Organisation : 3 ateliers : entrée dans |'eau,

immersion, déplacements. Matériel : objets lestés, frites,
planches, perche, cerceaux, cordes, lignes d'eau, perche,
tapis, échelle.

CONSIGNES : Entrée dans |'eau : entre dans |'eau soit par

I"échelle, soit en sautant, soit en plongeant. Immersion : tu vas
chercher l'objet a la profondeur de ton choix. (portes
matérialisées, baliser les profondeurs). Déplacement : tu dois
aller toucher I'objet (ballon , baudruche) et revenir au bord par

un moyen de ton choix.

Critéres d'évaluation et constitution des groupes de niveau :

MMERSIONS

DEPLACEMENTS

Niveau 1 Saute

Niveau 2 Plonge

Niveau 3  Départ de course

Niveau 1 Passe a l'intérieur de deux cerceaux flottants ou sous deux lignes

d'eau.

Niveau 2 Descend a 1,50 m pour aller chercher un objet immergé.

Niveau 3 Descend a 1, 50 m, passe a l'intérieur de deux cerceaux

immergés, ramasse un objet lesté et revient au bord.

Niveau 1 Nage 15 m avec aide.

Niveau 2 Nage 15 m sans aide (nage libre).

Niveau 3 Nage 30 m (15 m en ventral et 15 m en dorsal)

Situation de référence : grand bassin, 3 ateliers.

Entrée dans |'eau : descendre, sauter, plonger.

S'immerger : aller chercher des objets a des profondeurs différentes.

Se déplacer : avec ou sans aide

laclosed.ama.
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POUR APPRENDRE

ET PROGRESSER « stounces

perche tapis
TR [ — w— Echelle
Déplacements Y
Planches
Frites Entrées dans Peau
Immersions
Objets lestés placés a différentes
profondeurs
CONSIGNES

- Entrée dans |'eau : entre dans |'eau soit par I'échelle,

soit en sautant, soit en plongeant.-

Les séances de la phase "Pour apprendre et progresser" se feront
sous la forme d’'ateliers : entrée dans [|'‘eau, immersion,
déplacement

OBJECTIFS : Progresser dans chacun des trois domaines.

BUT :

- Proposer différents aménagements pour entrer dans |'eau
- Réaliser un contrat distance/vitesse (au moins deux nages :
une ventrale et une dorsale)
- Rapporter des objets de valeur maximale.
DISPOSITIF : Organisation : 3 ateliers : entrée dans |'eau,

immersion, déplacements. Matériel : objets lestés, frites,
planches, perche, cerceaux, cordes, lignes d'eau, perche, tapis,

échelle

- Immersion : tu vas chercher I'objet a la profondeur de ton choix. (portes matérialisées, baliser les profondeurs):

Travail par ateliers de niveau :

Entrées dans |'eau : vers le plongeon.
Immersions : augmenter le temps d'imm

Déplacements : rechercher I'allongemen

ersion, agir en profondeur.

t, travailler sur I'action motrice des bras.

LES ENTREES DANS L'EAU

Niveau 1 : Accepter d'entrer dans I'eau

Exercice 1

IAssis au bord de la piscine, la téte la
premiére.

Exercice 2

En se laissant glisser sur le tapis la téte la
premiére.

Niveau 2 : Entrer dans I'eau avec uneintention

Exercice 1

Plonger dans le cerceau pour aller chercher
I'objet

LES IMMERSIONS

Exercice 2

Plonger et passer dans le cerceau positionn
\verticalement.

é
Niveau 1 : S'immerger en position verticale inversée

Niveau 3 : Entrer dans |'eau efficacement

En plongeant du bord, grande profondeur, étre Exercice 1

A l'aide de la perche, aller
chercher un objet lesté
Basculer par dessus la ligne d'eau

Exercice 1 le plus rapide a parcourir la traversée. (réagir
\vite & un signal)
Exercice 2 En plongeant du bord, nager par deux : étre le

premier.

Exercice 2 pour aller toucher l'algue située a
la verticale de la ligne d'eau.

laclosed.ama

Niveau 2 : Augmenter son temps d'immersion

Nager sous l'eau en passant dans
le plus de cerceaux possibles.
Nager sous l'eau en passant dans
Exercice 2 le plus de cerceaux possibles et en
ramassant des objets.

Exercice 1

Niveau 3 : Améliorer son aisance dans I'eau

Exercice 1 Slalomer entre les plots.
A chaque plot, passer d'un
Exercice 2 équilibre ventral a un équilibre
dorsal
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LES DEPLACEMENTS

Niveau 1 : Rechercher l'allongement le plus parfait possible pour mieux se déplacer.
Exercice 1 Se déplacer en suivant le chemin matérialisé par les plots.
Exercice 2 Réaliser un trajet donné en soufflant dans I'eau.

Niveau 2 : Sentir I'action motrice des bras pour mieux se déplacer.

Se déplacer en ventral avec I'aide des bras, une planche

Exercice 1 :
entre les jambes.
Exercice 2 Idem en dorsal.
Niveau 3 : Déplacements efficaces
. Course a l'italienne : le dernier arrivé est éliminé (départ
Exercice 1 (dep

non plongé)
Exercice 2 Idem sur le dos.

POUR MESURER LES PROGRES + soomee

Reprise de |a situation de référence ou mise en place d'une situation de réinvestissement.

AUTRES SITUATIONS

SITUATIONS POUR ENTRER DANS L'EAU -

Entrer dans I'eau en moyenne et grande profondeur en plongeant

Progression pour plonger :

s'asseoir sur un tapis installé sur le bord du bassin Consignes : ne pas relever la téte, menton collé a la

- s'agenouiller sur un tapis sur le bord o . . .
g P poitrine, les bras en position de fleche (les oreilles entre

méme exercice accroupi
) les bras).
- se relever progressivement

Matériel pour plonger loin : plonger et ressortir derriere

plonger en poussant sur les pieds pour plonger loin

(départ de course par exemple) ou pour plonger la ligne d'eau, pour plonger profondément : plonger a
profondément (pour aller chercher un objet au fond travers un cerceau ou un tapis évids.

de I'eau par exemple).

Il est important de travailler la chute arriére (bascule arriére de préférence) le plus rapidement possible, car cet exercice est

demandé pour le test nécessaire avant la pratique des sports nautiques.

Ce test consiste, en piscine, a se déplacer dans |'eau, sans présenter de signe de panique, sur un parcours de 20 metres,
habillé de vétements propres (tee-shirt et si possible, un pantalon Iéger comme pyjama par exemple) et muni d'une brassiere

de sécurité conforme a la réglementation en vigueur, avec passage sous une ligne d'eau, posée et non tendue.

SITUATIONS POUR SMMERGER ET SE DEPLACER SOUS L'EAU :

- Passer dans plusieurs objets décalés (trois cerceaux décalés) en moyenne puis grande profondeur. Effectuer un

plongeon canard.

SITUATIONS POUR S'EQUILIBRER SANS SE DEPLACER :
S’équilibrer verticalement en grande profondeur. Qn,LQdAAW(L

= Passer d'un équilibre dorsal a un équilibre ventral.

Se déplacer en moyenne et grande profondeur en utilisant une ou plusieurs techniques de nage (début de
I'apprentissage) : la brasse, le dos crawlé ou le crawl.

Se déplacer sur une trentaine de métres.



