Agir dans Pespace, dans la durée et sur les objets.

Des données sur les capacités de ’enfant

Actions motrices : Réalise des actions simples.

- Coordination : Engage tout son corps dans I'action.

- Equilibration : Réajuste sa posture entre deux actions.

- Energie : Court vite pendant 5 a 6 sec. Maintient un effort modéré sur une courte durée (2 3 3 min).
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-Traitement de I'info : Agit spontanément. Ajuste son action & un but matérialisé (cible, zone d'arrivée...)

Ressources |

| ~Connaissances : Se repére par rapport a des indices visuels (zones de couleur, surfaces de réception).

cognitives

- Motivation : Recherche des sensations qui entretiennent son plaisir d'agir. Aime « faire comme... ».
- Estime de soi : S'engage s'il pense avoir une chance de réussir.
- Emotion : Est motivé par le plaisir mais limité par la peur.

- Relation a l'autre : Aime faire comme les autres.
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Ce que 'on peut attendre des enfants dans activité

COURIR e COURSE DE VITESSE : courir vite en ligne droite pendant 4 & 5 secondes.

SHUTER e sauT : avec ou sans élan, SAUTER le plus loin ou le plus haut possible.
P

LANCER e LANCER : sans sortir de La zowne d’élan, PROJETER AU LOIN un objet lesté.

Les différents attendus en fonction des ages

| ® Décownrir par |'action les CARACTéRISTIQUEs: | o Prendre plaisin a SENGAGER CDRPURE[I.EMENT:

. . [ L
: d’objets manipulables pour a\;aéom leurs | , dans un espace aménagé et le PARCOURIR |
| possibilités d'utilisation. I} poury découvrir ses propres possibles. '

| ® Donner des trajectoires variées a des' |® Affiner ses réponses possibles pour repondre

- : PROJECTILES de tailles, de formes ou de poids : | aux problemes posés par |'aménagement dv | |

| différents afin d’atteindre un but précis. | : wiliev. |
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I o COURIR, sauter, Lancer de différentes facons, : | o Ajuster et enchainer ses sctions et ses:
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| dans des espaces et avec des malkériels 1 | dfplacements en fonction d'obstacles a franchir |

I variés, dans un but précis. ' oude latrajectoire d’objets sur lesquels agir. !
[



Les compétences travaillées en EPS

- Donner des trajectoires multiples a différents projectiles.
- Affiner ses actions pour enjamber, franchir, sauter, courir.

- S'inscrire dans un projet d'action : expérimenter, faire des choix, préserver pour chercher
a progresser.

- Apprendre le partage des espaces ou des objets.
- Considérer |I'autre comme un partenaire.

Prendre soin de son - Engager des efforts et y prendre plaisir.
corps etde sasanté - Apprendre 3 se connaitre, prendre soin de soi et des autres, savoir faire des choix.

- Construire et faire évoluer les 1éres représentations spatiales structurées.
- Connaitre les noms de matériels, les types d'actions engagées.

Les situations
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/’ Aauter en contrebas PARCOURS

SHUTER - Aauter loin LA RIVIERE AUX CROCODILES
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Aauten baut LA CUEILLETTE

LHNCER - id/nm loon, — icwm/%em PARCOURS

La sécurite

Adulte positionné

\ Des espaces identifiés ~ Délimités par des plots <., . » sur un espace risqué ‘ Des espaces encadrés

Y Ecartés | d « Passive > Utilisation . .
Des espaces sécurisés cartes les uns des autres du matériel Des comnsignes claires

Les lancers se font Réception des sauts sur But 3 Rotation Récupération
dans le méme sens des tapis ou dans le sable atteindre des espaces du matériel




