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Les activités Aquatiques 

Les attendus de fin de cycle et les compétences à construire à partir des activités aquatiques 

renvoient aux champs d’apprentissage :  

« Produire une performance maximale, mesurée à une échéance donnée » pour les élèves de 

cycle 3 qui savent nager ; l’activité de référence est la natation. 

«  Adapter ses déplacements à des environnements variés » pour les élèves débutants de cycle 

2 et 3 ; l’activité de référence en cycle 3 est le savoir-nager.  

1- Les attendus de fin de cycle  

Au cycle 2 : «  Adapter ses déplacements à des environnements variés » 

- Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps 

d’immersion.  

- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace 

est ménagé et sécurisé.  

- Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.  

Au cycle 3 : «  Adapter ses déplacements à des environnements variés » 

- Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en 

milieu naturel aménagé ou artificiel.  

- Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.  

- Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.  

- Valider l’attestation scolaire du savoir-nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 Juillet 

2015.  
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Au cycle 3 : « Produire une performance maximale, mesurée à une échéance 

donnée » 

- Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller 

plus vite, plus longtemps, plus loin.  

- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire 

en représentations graphiques.  

- Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur.  

2- Les compétences à construire  

Tableau de connaissances, de capacités et d’attitudes à construire : 

Au cycle 2 : 

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- Accepter de se déplacer dans un 
environnement inhabituel sans 
appréhension et en toute 
sécurité, sur et sous l’eau.  

- Respecter les règles essentielles 
de sécurité  

- Remplir quelques rôles 
spécifiques. Exemples : 

chronométreur, observateur.  

- Aider l’autre  

- Pendant l’action, prendre des 
repères extérieurs à son corps 
pour appréhender l’élément 

liquide dans toutes ses 

dimensions : sous et sur l’eau, 
en petite, en moyenne et en 
grande profondeur.  

- Comprendre les forces qui 
s’exercent sur le corps qui se 

déplace dans l’élément liquide : 

la poussée d’archimède, la 
pesanteur, la résistance de 
l’eau. 

- Reconnaitre une situation à 
risque. 

- Transformer sa motricité spontanée 

pour maitriser les actions motrices : 

les entrées dans l’eau, les 

équilibres, les immersions, les 

déplacements.  

- Enchainer les actions motrices : 

atteindre le pallier 1 du savoir 

nager.  

" / "2 21



laclassedana

Au cycle 3 : 

3- Les contenus 

Au cycle 2 : 

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- Respecter les règles des 

activités.  

- Passer par les différents rôles 

sociaux : chronométreur, 
observateur. 

- Aider l’autre.  

- Appliquer des principes simples 
pour améliorer la performance 

dans des activités aquatiques.  

- Pendant la pratique, prendre des 
repères extérieurs et des 
repères sur son corps pour 

contrôler son déplacement et 
son effort.  

- Evaluer sa performance.  

- Mesurer et quantifier les 

performances, les enregistrer, les 

comparer, les classer, les traduire 

en représentations graphiques.  

- Effectuer des enchainements 

d’actions : entrer dans l’eau, 

s’immerger, s’équilibrer, se 

déplacer.  

- Gérer son effort pour nager vite ou 

nager longtemps.  

- Atteindre le pallier 2 du socle 

commun puis valider l’attestation 

scolaire du savoir nager (ASSN).  

Activités aquatiques au cycle 2

Contenus moteurs :  

- Entrer dans l’eau à l’aide d’un matériel, puis sans matériel ou en sautant en moyenne ou 
grande profondeur.  

- Créer un équilibre vertical ou horizontal et le conserver sur place.  

- S’immerger puis remonter en se laissant flotter (remontée passive)  

- Se déplacer avec, puis sans aide à la flottaison, avec, puis sans reprise d’appui, sur le ventre 
et sur le dos, sur une certaine distance (15 mètres pour le pallier 1 du socle) en moyenne 
profondeur.  

- S’immerger totalement et se déplacer brièvement sous l’eau : exemples : ramasser plusieurs 
objets lestés, traverser la partie inférieure de la cage, passer à travers 2 à 3 cerceaux lestés…  

- Enchainer plusieurs actions, par exemple, sauter dans l’eau, remonter passivement en 
boule puis se déplacer sur une dizaine de mètres en ventral avec un passage sur le dos. 
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Au cycle 3 : 

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Comprendre le milieu aquatique (les forces en présence) et adapter ses déplacements à ses 
contraintes.  

- Respecter les règles essentielles de sécurité de la structure (la piscine) et les règles édictées par les 
enseignants.  

- Reconnaitre une situation à risque et agir en conséquence en alertant la personne en charge de la 
surveillance.  

- Identifier sa performance à partir d’une prise d’informations : temps de déplacement, temps ou 
profondeur d’immersion….

- Tenir quelques rôles sociaux parmi : starter, chronométreur, juge, collecteur de résultats, observateur. 

- Se fixer un projet d’action, se conformer à sa réalisation et l’ajuster en fonction de ses possibilités.  

Natation cycle 3

Contenus moteurs :  

- Varier les entrées dans l’eau : sauts, plongeons, bascules.  

- Se déplacer sur une trentaine de mètres.  

- Améliorer les déplacements : nager vite, nager longtemps en variant les modes de 
déplacements :  

- maintenir son équilibre dans l’axe de déplacement, modifier les équilibres en passant 
du dos sur le ventre et inversement.  

- Coordonner respiration et propulsion.  

- Utiliser plusieurs types de nage sur le ventre et sur le dos  

- Varier les allures, y compris en faisant du surplace.   

- S’immerger et se déplacer sous l’eau dans toutes les dimensions : à la surface, en 
profondeur.  

- Enchainer des actions d’entrées dans l’eau, de déplacement, d’équilibre statique et 
d’immersion.  

Valider le savoir-nager scolaire en CM et au plus tard en 6ème.  
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4- Les axes de progrès 

Il s’agit pour l’élève de passer du terrien au nageur en modifiant son équilibre, sa respiration, sa 

propulsion et ses repères informationnels.  

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Appliquer des principes simples pour améliorer la performance ; exemples de principes : je gonfle 
mes joues, bouche fermée, pour empêcher l’eau de rentrer dans le nez ; plus j’écarte les bras et les jambes 
mieux je flotte ; si je veux glisser, je dois aligner mon corps (bras-jambes-tête-tronc) sur l’axe de 
déplacement…

- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en 

représentations graphiques.  

- Respecter les règles des activités mises en place par la structure et les enseignants. 

- Reconnaitre une situation à risque et agir en conséquence en alertant la personne en charge de la 
surveillance.  

- Tenir les rôles sociaux : starter, chronométreur, juge, collecteur de résultats, observateur. 

- Se fixer un projet d’action, se conformer à sa réalisation et l’ajuster en fonction de ses possibilités.  

Terrien Nageur débutant 

EQUILIBRATION

- équilibre vertical  

- appuis plantaires 

- Tête verticale  

- subit la pesanteur  

- équilibre horizontal 

- perte des appuis plantaires  

- Tête horizontale (regard perpendiculaire au 

déplacement)  

- subit la poussée d’archimède 

RESPIRATION - innée et réflexe  

- nasale  

- expiration passive  

- pas de résistance à l’expiration 

- volontaire  

- essentiellement buccale  

- expiration active et longue 

- résistance de l’eau à l’expiration 

PROPULSION

- train inférieur (jambe) moteur  

- train supérieur (bras) équilibrateur  

- appuis fixes et solides  

- résistance de l’air négligeable  

- train inférieur équilibrateur  

- train supérieur moteur  

- appuis fuyants et mouvants  

- résistance effective de l’eau 
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D’un point de vue général : 

PRISE 

D’INFORMATION

- essentiellement visuelles : regard 

vers l’horizontal 

- visuelles (regard orienté vers le fond du 

bassin)  

- kinesthésiques 

Indicateurs DE… A…

L’espace D’un espace proche et peu 

profond (petite profondeur)

A un espace plus lointain sous et sur l’eau 

(grande profondeur)

Le temps

D'un temps de déplacement et 

d’immersion très court à court

A un temps de déplacement et d’immersion 

plus long (pour faire une trentaine de mètres 

ou un parcours composé de plusieurs tâches 

successives)

La relation aux 

autres 

D'activités pour soi (se sauver, 

s’adapter à un milieu qui peut 

être considéré comme hostile)

A des activités collectives :  

- jouer avec  

- conseiller  

- collecter des résultats 

Les rôles 

Du rôle d’élève dans le milieu 

aquatique 

A celui de nageur, mais également de 

conseiller, de collecteurs de résultats, de 

starter et de chronométreur (utilisation de 

l’horloge murale) 

Les types 

d’activités 

D’activités mettant en jeu la 

motricité fondamentale : 

entrer dans l’eau, se déplacer, 

s’équilibrer, respirer, 

s’immerger 

A des activités en lien avec les APSA : les 

nages codifiées, le plongeon, le sauvetage, 

les jeux sportifs collectifs (water-polo, hockey 

subaquatique…)

Les actions Du terrien Au nageur débutant 
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5- La trame de variance 

L’espace

- La petite, la moyenne, la grande profondeur  

- La piscine en largeur, en longueur  

- L’aménagement matériel : aménagé ou non  

Le temps

- La durée des déplacements  

- La durée des immersions  

- La durée des exercices 

Le 

matériel

- Le matériel d’aide à la flottaison : ceinture, brassard, frites, planches, palmes… 

- Le matériel d’aide à l’immersion : cage, perche, toboggan 

- Le matériel d’aide aux prises d’informations visuelles subaquatiques : masque, 

paire de lunettes 

- Le matériel d’aide à la respiration aquatique : tuba  

- Le matériel d’aide au déplacement : paire de palmes 

Le nombre 

d’élèves

- Le nombre d’élèves par groupe en fonction :  

- de leur capacités : (les groupes de débutants sont moins denses que ceux de 

débrouillés pu de confirmés)  

- de la personne adulte qui encadre : si un parent bénévole agrée encadre un 

groupe en autonomie, il ne peut lui être confié un groupe trop imposant.  

Les rôles

- nageur (ou vers le nageur pour les débutants)  

- chronométreur ( 

- starter  

- juge (de départ, d’arrivée…)  

- collecteur de résultats (temps, distance..) 

- organisateur  
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6- Les dispositifs 

Les aspects législatifs  

La natation et les activités aquatiques sont des activités qui présentent un certain caractère de 

dangerosité. Elles nécessitent donc un encadrement renforcé.  

• La classe  

La classe est, a minima, encadrée par 3 adultes en maternelle : l’enseignant et deux adultes 

agréés, professionnels qualifiés ou intervenants bénévoles. En élémentaire : l’enseignant et un 

adulte agréé, professionnel qualifié ou intervenant bénévole.  

Le dispositif le plus classique à l’école élémentaire : la classe est encadrée par l’enseignant et 

un maitre-nageur sauveteur (MNS) agréé. Des intervenants bénévoles peuvent, à la demande 

de l’enseignant, compléter le dispositif.  

Le fonctionnement en classe entière, encadrée par les adultes, n’est pas un dispositif très courant 

lors des moments d’apprentissage. Il peut cependant être adopté lors de la mise en place de 

jeux collectifs. Cette organisation se déroule alors le plus souvent en petite profondeur.  

Les 

activités 

supports

Les activités aquatiques et la natation permettent la construction des 4 

compétences de l’EPS :  

- réaliser une performance : la natation en vitesse et en durée ;  

- adapter ses déplacements à des environnements variés : les activités 

aquatiques  

- coopérer ou s’opposer individuellement ou collectivement :  

- tous les jeux traditionnels ou collectifs peuvent être organisés dans l’eau. 

Par exemple, un épervier permettant aux débutants d’appréhender le milieu 

aquatique avec moins d’appréhension en s’investissant dans un jeu. 
- les jeux sportifs collectifs : water-polo, hockey subaquatique  

- concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique :  

- la natation synchronisée  

- le plongeon artistique  
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• Les groupes  

Chaque groupe est encadré par un adulte durant toute la séance. Si des déplacements sont 

nécessaires (passage de la petite à la moyenne profondeur par exemple), l’adulte référent du groupe suit 

le groupe.  

Les groupes sont le plus souvent  homogènes et constitués lors de la première séance de la 

séquence. Le nombre d’élèves par groupe n’est pas nécessairement identique (plus faible nombre 

avec les élèves débutants).  

Les aspects pédagogiques 

• Les parcours  

Des parcours demandant aux élèves d’enchainer plusieurs actions peuvent être installés pour 

une ou plusieurs séances. L’intérêt est double : 

- ils permettent de préparer les élèves à effectuer des enchainements d’actions comme pour 

l’évaluation.  

- les élèves et les adultes savent, à l’avance, comment seront organisés les bassins : la mise 

en place du matériel (parfois assez lourde) est anticipée ; les actions demandées sont connues 

et peuvent être répétées. 
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Trois parcours avec une même thématique (entrer dans l’eau, s’immerger et se déplacer) sont ici 

installés en parallèle. La difficulté est croissante du parcours 1 au parcours 3.  

Elle porte sur :  

- La profondeur d’immersion (de 0,80m à 1m)  

- La distance de déplacement sous l’eau et à la surface  

- La possibilité ou non d’utiliser du matériel (planche ou frite) pour s’aider dans le déplacement.  

Un autre parcours, différent mais avec la même thématique, est installé au-delà de la ligne d’eau.  

• Les ateliers  

Plusieurs ateliers peuvent être organisés dans les bassins.  

Une même thématique est ici travaillée : l’immersion. Un atelier est organisé autour de 

l’utilisation d’une cage immergée et de perches positionnées verticalement ; un autre autour de 

l’utilisation de l’échelle, d’une perche positionnée verticalement et de passages dans des 

cerceaux positionnés horizontalement.  
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Deux possibilités d’organisation :  

- L’adulte référent du groupe suis sont groupe sur les différents ateliers  

- L’adulte est référent d’un atelier : il reste sur son atelier et encadre les différents groupes 

successivement.  

7- Exemples de situations  

Situations pour entrer dans l’eau  

En cycle 2 : 

- Entrer dans l’eau en petite profondeur par les marches. 

- Entrer dans l’eau en petite et moyenne profondeur par l’échelle. 

- Entrer dans l’eau en moyenne profondeur par le toboggan, dans différentes positions : assis, 

allongé sur le dos, sur le ventre, les pieds en avant, la tête en avant.  

- Entrer dans l’eau en moyenne profondeur en s’aidant d’une perche tenue verticalement.  

- Entrer dans l’eau en moyenne profondeur en sautant.  

- Faire une bascule avant et arrière.  

En cycle 3 : 

- Entrer dans l’eau en moyenne et grande profondeur en plongeant  

Progression pour plonger : 

- s’asseoir sur un tapis installé sur le bord du bassin  

- s’agenouiller sur un tapis sur le bord  

- même exercice accroupi  

- se relever progressivement  

- plonger en poussant sur les pieds pour plonger loin (départ de course par exemple) ou pour 

plonger profondément (pour aller chercher un objet au fond de l’eau par exemple).  

Consignes : ne pas relever la tête, menton collé à la poitrine, les bras en position de flèche (les 

oreilles entre les bras).  
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Matériel pour plonger loin : plonger et ressortir derrière la ligne d’eau, pour plonger 

profondément : plonger à travers un cerceau ou un tapis évidé.  

Situations pour s’immerger et se déplacer sous l’eau 

En cycle 2 : 

- Mettre la tête sous l’eau au moment de la douche.  

- S’éclabousser.  

- Mettre le visage dans l’eau.  

- Souffler dans l’eau (faire des bulles).  

- Ouvrir les yeux sous l’eau.  

- Ouvrir la bouche sous l’eau (dire son prénom par exemple)  

- Passer sous un obstacle (ligne d’eau, frite, tapis..) 

- Ramasser un objet en petite profondeur  

- Passer dans un objet (cerceau, cage)  

- Passer dans plusieurs objets (deux puis trois cerceaux)  

- Aller au fond de l’eau (avec ou sans aide) et se laisser remonter sans faire de mouvements : 

la remontée passive.  

- Ramasser plusieurs objets en moyenne puis grande profondeur.  

En cycle 3 : 

- Passer dans plusieurs objets décalés (trois cerceaux décalés) en moyenne puis grande 

profondeur.  
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Il est important de travailler la chute arrière (bascule arrière de préférence) le plus rapidement possible, 

car cet exercice est demandé pour le test nécessaire avant la pratique des sports nautiques.  

Ce test consiste, en piscine, à se déplacer dans l’eau, sans présenter de signe de panique, sur un parcours 

de 20 mètres, habillé de vêtements propres (tee-shirt et si possible, un pantalon léger comme pyjama par 

exemple) et muni d’une brassière de sécurité conforme à la réglementation en vigueur, avec passage sous 

une ligne d’eau, posée et non tendue. 
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- Effectuer un plongeon canard.  

Variantes :  

- la manière d’entrée dans l’eau (par les pieds, la tête, le dos) 

- la profondeur  

- le nombre d’objets (à ramasser à franchir)  

- exercice individuel ou collectif (les jeux collectifs sont de très bons moyens pour abaisser les 

contraintes psychologiques qui sont très prégnantes pour ce genre d’activités).  

Situations pour s’équilibrer sans se déplacer 

En cycle 2 : 

- Quitter les appuis plantaires en petite profondeur avec aide : se faire tirer par un camarade.  

- S’équilibrer à l’aide de matériel (planche, frite, tapis) en petite puis en moyenne profondeur.  

- Faire l’étoile de mer sur le dos, sur le ventre en petite puis en moyenne profondeur.  

- S’équilibrer en se mettant en boule.  

- S’équilibrer verticalement en moyenne profondeur.  

En cycle 3 : 

- S’équilibrer verticalement en grande profondeur.  

- Passer d’un équilibre dorsal à un équilibre ventral.  

Situations pour se déplacer 

En cycle 2 : 

- Marcher et courir dans l’eau en petite profondeur.  

- Se déplacer le long du mur (à la goulotte) en petite et moyenne profondeur.  

- Se déplacer avec aide (brassard, frite) sur une courte distance en petite puis moyenne 

profondeur ; augmenter progressivement la distance.  

- S’allonger sur le ventre en ayant la tête dans l’eau, à partir du bord ou en utilisant du 

matériel (frite, planche) en petite et moyenne profondeur.  
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- Se déplacer en moyenne profondeur avec aide sur une distance comprise entre 15 et 25m.  

- Faire une glissée ventrale et dorsale, corps en position de «  flèche  » : en position 

horizontale, les bras tendus devant, les oreilles entre les bras, le menton collé à la poitrine, 

pousser sur le mur en glissant le plus loin possible à la surface de l’eau, sans faire de 

mouvements. Respecter l’ordre pour réaliser la glissée. Placer la tête dans l’eau, ensuite les 

bras puis pousser sur le mur.  

- Faire une coulée ventrale et dorsale : comme la glissée mais en profondeur.  

- Se déplacer sans aide sur une courte distance en moyenne profondeur sur 5/7m en utilisant 

les bras et les jambes.  

- Se déplacer sur 15m en moyenne profondeur sans aide ni reprise d’appuis.  

En cycle 3 : 
- Se déplacer en moyenne et grande profondeur en utilisant une ou plusieurs techniques de 

nage (début de l’apprentissage) : la brasse, le dos crawlé ou le crawl.  

- Se déplacer sur une trentaine de mètres.  

8- Le matériel  

Le matériel sert à plusieurs choses.  

Délimiter des espaces : lignes d’eau, cordes, longues perches (5m)
- Assurer la sécurité : brassards, ceintures pour les débutants en grande et moyenne 

profondeur, perches courtes (2 ou 3m) : une perche doit toujours être à portée de main !  

Diminuer les contraintes et focaliser l’apprentissage de manière ciblée, par 

exemple :  

- Favoriser l’entrée dans l’eau : utilisation d’un toboggan  

- Favoriser la flottaison : utilisation de frites, d’une planche  

- Favoriser la visibilité et le confort : utilisation de lunettes, d’un masque  

- Favoriser le travail des bras : utilisation d’un pull-buoy (petit flotteur qui se positionne entre 

les cuisses et qui focalise l’apprentissage sur le travail du train supérieur)  
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Apporter une aide pour réaliser certaines actions :  

- Descendre au fond de l’eau : à l’aide d’une perche, d’une cage 

- Se déplacer plus rapidement : les palmes  

- Se déplacer en suivant un trajet : passer à travers des cerceaux, des tubes…  

Matérialiser la réussite : 

- Remonter des objets lestés de telle couleur pour attester d’une descente à telle profondeur  

- Passer sous un tapis d’une certaine largeur pour attester d’une immersion d’une certaine 

durée et d’un certain déplacement  

Aborder les activités de manière ludique : toboggan, plongeoir…  

9- La sécurité 

La natation et les activités aquatiques sont des activités qui présentent un certain 

caractère de dangerosité. Elles nécessitent dont un encadrement renforcé.  

• Les normes d’encadrement à respecter  

L’encadrement des élèves est défini par classe, sur la base suivante à l’école élémentaire : 

l’enseignant et un adulte agréé, professionnel qualifié ou intervenant bénévole.  

Un encadrement supplémentaire est requis quand le groupe-classe comporte des élèves issus 

de plusieurs classes et que son effectif est supérieur à 30 élèves.  

Dans le cas d’une classe comprenant des élèves de maternelle et d’élémentaire, les normes 

d’encadrement de la maternelle s’appliquent : l’enseignant et deux adultes agréés, 

professionnels qualifiés ou intervenants bénévoles. Néanmoins, quand la classe comporte moins 

de 20 élèves, l’encadrement peut être assuré par l’enseignant et un adulte agréé, professionnel 

qualifié ou intervenant bénévole.  

Pour les classes à faibles effectifs, composées de moins de 12 élèves, le regroupement de 

classes sur des séances communes est à privilégier en constituant un seul groupe-classe 

"  / "15 21



laclassedana
pouvant être pris en charge par les enseignants. Lorsque cette organisation ne peut être mise en 

place, le taux d’encadrement pourra être fixé localement par l’inspecteur d’académie.  

• Les conditions matérielles d’accueil des élèves  

Pendant toute la durée des apprentissages, l’occupation du bassin doit être appréciée à raison 

d’au moins 4m2 de plan d’eau par élève présent dans l’eau. Il est important d’assurer aux élèves 

la sensation de confort thermique utile au bon déroulement des activités d’enseignement. Les 

espaces destinés aux élèves doivent êtres clairement délimités. Les espaces de travail doivent 

être organisés sur les parties latérales des bassins et ne peuvent être réduits aux couloirs centraux.  

• La surveillance des bassins  

La surveillance est obligatoire pendant toute la durée de la présence des classes dans le bassin et 

sur les plages, telle que définie par le plan d’organisation de la surveillance et des secours (POSS) 

prévu par le code du sport.  

Elle est assurée par un personnel titulaire d’un des diplômes conférant le titre de maitre-

nageur sauveteur. Ces dispositions sont applicables à toute activité de natation impliquant des 

élèves.  

Les surveillants de bassin sont exclusivement affectés à la surveillance et à la sécurité des 

activités, ainsi qu’à la vérification des conditions règlementaires d’utilisation de l’équipement et, 

par conséquent, ne peuvent simultanément remplir une mission d’enseignement. Ils sont 

qualifiés pour assurer des missions de sauvetage et de premiers secours. Aucun élève ne doit 

accéder aux basins ou aux plages en leur absence.  

• Les rôles et responsabilités  

La mission des enseignants est d’adapter l’organisation pédagogique à la sécurité des élèves 

et d’assurer, par un enseignement structuré et progressif, l’accès au savoir nager tel qu’il est 

défini aux premiers paliers du socle commun.  

La présence de personnels de surveillance et d’encadrement au cours de l’enseignement de 

la natation ne modifie pas les conditions de mise en jeu de leur responsabilité. Les enseignants 

s’assurent que les intervenants respectent l’organisation générale prévue, et tout 

particulièrement en ce qui concerne la sécurité des élèves.  
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• L’attestation scolaire du savoir nager (ASSN) 

L’arrêté du 9 Juillet 2013 précise que le «  savoir-nager correspond à une maitrise du milieu 

aquatique. Il reconnait la compétence à nager en sécurité, dans un établissement de bains ou 

un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan d’eau calme à pente douce). Il ne doit pas être 

confondu avec les activités de la natation fixées par les programmes d’enseignement ».  

Le savoir-nager scolaire est définit comme suit. Parcours à réaliser en continuité, sans reprise 

d’appuis au bord du bassin et sans lunettes :  

- à partir du bord du bassin, entrer dans l’eau en chute arrière ;  

- se déplacer sur une distance de 3,5m en direction d’un obstacle ;  

- franchir en immersion complète l’obstacle sur une distance de 1,5m ;  

- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15m ;  

- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 

secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;  

- faire demi-tour sans reprise d’appuis et passer d’une position ventrale à une position dorsale ;  

- se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres ;  

- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale 

dorsale pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 

mètres ;  

- se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l’obstacle en immersion complète ;  

- sur déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.  

Connaissances et attitudes :  

- savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ;  

- connaitre les règles de base liées à l’hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou 

un espace surveillé ;  

- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-

nager est adaptée.  
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10- Le lien avec le socle commun 

• Les paliers du socle  

La circulaire parue le 14 Juillet 2011 précise les attentes en termes d’évaluation du savoir-

nager. Trois paliers sont distingués. Les deux premiers concernent l’école primaire et sont corrélés 

aux paliers du socle commun de connaissances et de compétences.  

Il est important de noter que les deux temps de l’évaluation sont séparés par un temps de 

récupération.  

• Le lien avec les domaines de formation du socle   

- Le domaine 1, les langages pour communiquer :  

Pallier 1 
Connaissances et capacités à 
évaluer en fin de cycle 2 

Indications pour l’évaluation. Elle s’effectue en deux parties séparées 
par un temps de récupération. 

Se déplacer sur une quinzaine 
de mètres. 

Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et 
sans reprise d’appuis.  

S’immerger, se déplacer sous 
l’eau, se laisser flotter.

Effectuer un enchainement d’actions sans reprise d’appuis, en moyenne 
profondeur, amenant à s’immerger en sautant dans l’eau, à se déplacer 
brièvement sous l’eau (par exemple pour passer sous un obstacle 
flottant), puis à se laisser flotter un instant avant de regagner le bord. 

Pallier 2 
Connaissances et capacités à 
évaluer en fin de cycle 3 

Indications pour l’évaluation. Elle s’effectue en deux parties séparées 
par un temps de récupération. 

Se déplacer sur une trentaine 
de mètres. 

Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans 
reprise d’appuis. Par exemple, se déplacer sur 25 mètres, effectuer un 
virage, une coulée et une reprise de nage pour gagner le bord.  

Plonger, s’immerger, se 
déplacer. 

Enchainer, sans reprise d’appuis, un saut ou un plongeon en grande 
profondeur, un déplacement orienté en immersion (par exemple pour 
passer dans un cerceau immergé) et un sur-place de 5 à 10 secondes 
avant de regagner le bord. 
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Développer sa motricité et construire un langage du corps :  

- Prendre conscience des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps  

- Adapter sa motricité à un environnement particulier : l’élément liquide. 

-  Le domaine 2, les méthodes et outils pour apprendre :  

S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre :  

- Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action, en comparant les différentes 

manières de glisser lors d’une coulée ventrale par exemple ;  

- Apprendre à planifier son action avant de la réaliser : se construire un projet lors de la passation 

des paliers du socle.  

- Le domaine 3, la formation de la personne et du citoyen :  

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre 

ensemble :  

- Assumer des rôles sociaux : nageur, starter, chronométreur, juge, récolteur de résultats.. 

- Elaborer, respecter et faire respecter règles et règlements.  

- Le domaine 5, les représentations du monde et l’activité humaine : 

S’approprier une culture physique sportive et artistique : découvrir la variété des activités 

aquatiques : les différentes nages, le water-polo, le hockey subaquatique, le plongeon, la 

natation synchronisée.  

11- L’évaluation 

L’utilisation, aux cycles 1 et 2, de représentations graphiques rendant compte des acquis des 

élèves permet à l’élève de s’auto-évaluer. Il peut également se projeter par rapport aux 

apprentissages futurs.  

Il est également possible d’utiliser, sur le même principe, différentes représentations qui 

symboliseront les progrès d’un cycle à l’autre ou d’un niveau à l’autre.  

Exemples :  

- Je suis une étoile de mer en cycle 1.  

- Je suis une pieuvre en cycle 2.  
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- Je suis un poisson en cycle 3.  

 

12- Le lien avec la santé 

Les programmes soulignent que l’élève doit « apprendre à entretenir sa santé par une activité 

physique régulière » en lien direct avec le domaine de formation n°4 du socle.  

Il s’agit pour lui de :  

- découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être 

- ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède des qualités 

physiques.  

CAPACITES QUE L’ELEVE VA POUVOIR CONSTRUIRE A PARTIR DES ACTIVITES 

AQUATIQUES : 

L’élève va être en capacité de : 

- Résoudre des problèmes : Comment m’organiser pour entrer dans l’eau la tête la première sans 

faire de « plat » par exemple,  

- Prendre des décisions, gérer son stress : connaitre et expérimenter les principes physiques 

mis en jeu dans l’élément liquide : vivre la poussée d’Archimède lors d’une remontée passive, 
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par exemple : lorsqu’il se trouve au fond de l’eau, il remonte automatiquement, même s’il ne 

fait pas de mouvements. Autre exemple : la perte des appuis plantaires n’enlève pas 

inévitablement une aspiration vers le fond. 

- Informer, échanger : la constitution des binômes (nageur et observateur)  

- Etre solidaire : il peut donner des conseils sur la position du corps en plongeon, en utilisant une 

nage…

- Avoir conscience de soi en s’appuyant sur la connaissance des résultats et la confrontation 

avec les attentes de l’enseignant.  
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