
Développer sa motricité et construire un langage 
du corps. 

- Transformer et enrichir la gestuelle (corps, amplitude, énergie, vitesse, espace, 
temps, relation aux autres).  

- Contrôler et maitriser les postures et éléments choisis. 

S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique, 
les méthodes et outils pour apprendre. 

- Anticiper, composer, mémoriser.  
- Structurer la prestation. 

Partager des règles, assumer des rôles et des 
responsabilités pour apprendre à vivre ensemble. 

- Respecter les différences. Connaitre quelques critères d’appréciation simples. 
- Assumer différents rôles : danseur, chorégraphe, spectateur. 

Apprendre à entretenir sa santé par une activité 
physique régulière.

- Rechercher une prise de risque maitrisée (affective et psychique).  

S'approprier une culture physique sportive et 
artistique. 

- Connaitre  quelques principes de composition / construction d’un enchainement.  
- Identifier les éléments communs ou les différences dans les oeuvres rencontrées 

La danse au cycle 3

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et / ou acrobatique. 

Des données sur les capacités de l’enfant 

-Traitement de l’info : Prend en compte son action et celles des autres (placements, trajectoires…) Prend 

des décisions rapides. Mobilise son attention (indices visuels, auditifs) dans l’action. Mémorise des 

actions plus complexes et plus longues.  

-Connaissances : Construit des connaissances (styles de danse, historique, aide et parade, éléments 

chorégraphiques…). 

Cycle 3

Ressources 
motrices

Ressources 
cognitives

Ressources 
affectives

- Actions motrices : Enchaine des actions complexes : courir, sauter, tourner, s’équilibrer…, avec des vitesses 

et des énergies différentes, sur des rythmes variés, dans des postures diversifiées.  

- Coordination / Equilibration : Dissocie et coordonne des actions du train supérieur et inférieur (bras qui 

expriment, jambes qui déplacent).  

- Energie : Varie les efforts (avec ruptures de rythme) en fonction des impératifs de l’enchaînement réalisé.

- Motivation : Prend plaisir à agir avec les autres. A la volonté de réussir pour se valoriser aux yeux des autres 

- Estime de soi : Connait ses points forts et ses points faibles. Agit pour être intégré dans la classe.  

- Emotion : Essaie de contrôler ses émotions, de résister au stress, accepte le regard des autres.  

- Relation à l’autre : Accepte l’appréciation ou le jugement d’autrui s’il est objectif.

Ce que l’on peut attendre des enfants dans l’activité 

Les compétences travaillées en EPS

Danse 
Construire à plusieurs une phase dansée (cinq mouvements combinés et liés) pour exprimer 

corporellement des images, des états, des sentiments et communiquer des émotions. 
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Les attendus de fin de cycle 

Les situations 

• Réaliser en petits groupes deux séquences : 
une à visée acrobatique destinée à être 

jugée, une autre à visée artistique destinée à 

être appréciée et à émouvoir. 

• Savoir filmer une 
prestation pour la 
revoir ou la faire 
évoluer. 

• Respecter les 
prestations des autres et 
accepter de se produire 
devant les autres. 

Danse 

creative

Le meneur Synchroniser les actions

Développer l’écoute corporelle, dialoguer à plusieurs Le magnétiseur

Accepter le contact, dialoguer, improviser les siamois

Composer, improviser ensemble Avec un objet

Jouer le rôle de chorégraphe Avec des verbes d’action

Accepter le contact 

Le miroir

La machine

Le marionnettiste Le contact sur l’aveugle 

Accepter de montrer sa prestation Le chef d’orchestre  

Le rôle de l’enseignant 

- L’enseignant se doit de créer un 

climat de confiance et une 

relation d’écoute.  

- Il doit se rendre disponible afin 

de sécuriser affectivement les 

élèves.  

- Il doit à la fois être proche des 

élèves, pour les stimuler et les 

rassurer, et distant, pour mieux 

les observer et les laisser 

chercher seuls.  

- Il est indispensable d’envisager 

des fo r mes de t rava i l en 

autonomie où le déclencheur de 

l’action n’est pas l’enseignant 

mais l’élève. 
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