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Les activités d’orientation 

1- Les attendus en fin d’école maternelle 

Il s’agit pour l’élève de :  

- se déplacer, de manière anticipée et avec aisance, dans des environnements variés, naturels 

ou aménagés, connus, semi-connus ou inconnus.  

- se représenter, de manière simple, sur un plan les itinéraires prévus ou réalisés.  

- respecter l’environnement  

2- Les compétences à construire  

Tableau de connaissances, de capacités et d’attitudes à construire : 

3- Les contenus 

Les contenus moteurs  

Il s’agit de mettre l’élève en situation de se déplacer en sécurité en suivant un itinéraire ou en 

se rendant aux endroits identifiés par l’enseignant ou d’autres élèves. Pour cela, l’élève devra 

prendre des informations sur l’environnement en se déplaçant. Il devra également gérer ses 

efforts, si le déplacement est un peu long, afin de ne pas être essoufflé trop vite.  

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- Oser s’engager seul dans un 

milieu connu dans l’école ou 

proche de l’école (parc)  

- Proposer un parcours  

- Respecter l’environnement  

- Respecter les règles de 

fonctionnement  

- Représenter un déplacement en 

utilisant les symboles adéquats  

- Décrire un déplacement  

- Mémoriser un parcours  

- Se repérer et se déplacer sur des 

parcours élaborés par l’enseignant en 

prenant en compte des repères 

simples. 
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Les contenus méthodologiques et sociaux  

- Se représenter un déplacement en mettant en relation l’espace réel et sa 

représentation (photographie, symbole, plan simplifié). 

- Décrire un déplacement avant ou après sa réalisation en utilisant un vocabulaire 

précis et en respectant la chronologie des actions. 

- Respecter les règles de fonctionnement et de sécurité individuelles et collectives 

(si déplacement en groupe). 

- Oser agir. 

- Réguler son effort. 

4- Les axes de progrès 

Le progrès en activité d’orientation se caractérise par rapport à :  

Indicateurs DE… A…

L’espace

- D’un milieu connu et familier (la 

classe, l’école)  

- A un milieu connu ou semi-connu et plus 

éloigné (le parc proche de l’école)

L'itinéraire

- D'un déplacement au hasard  

- D’un déplacement en suivant un 

balisage très présent (bandes de 

chantier, photographies…) 

- D’un déplacement en groupe 

- A un déplacement choisi et orienté 

- A un déplacement suivant un balisage 

moins présent nécessitant la recherche 

d’indices divers : éléments remarquables, 

végétation..  

- A un déplacement seul ou à deux

La représentation 

de l’itinéraire

- D’une représentation par un 

dessin  

- A une représentation plus codifiée, qui 

utilise certains symboles

La description de 

l’itinéraire

- D'une description parcellaire et 

anecdotique (description de 

certains moments seulement)

- A une description chronologique de 

l’itinéraire 
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5- La trame de variance 

Matériel

- Objets à trouver, à déposer  

- Matériel pour baliser un itinéraire  

- Support pour représenter un itinéraire : dessin, carte, photographie  

Dispositif

- Tous ensemble (reconnaissance d’un lieu)  

- Déplacement seul ou à 2 : 

- en circuit balisé ou non  

- en A/R seul ou en relais  

- en étoile  

- en papillon 

Espace

- La classe, l’école  

- Le square ou le parc voisin  

Temps

- Temps identifique imposé  

- Le plus vite possible  

Contraintes

- Emplacement : objets plus ou moins faciles à trouver  

- Le choix (ou pas) du parcours à suivre (en fonction du niveau)  

- L’utilisation d’un support pour s’orienter ou non  

- L’utilisation d’un vocabulaire verbal et graphique commun  

 rôles

- Orienteur  

- Vérificateur (de la feuille de route par exemple)  

- Concepteur en proposant un itinéraire  

- Décriveur  

Formes de 

groupement

- La classe  

- Seul  

- A deux 
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6- Les dispositifs 

• Le parcours en étoile 

Les élèves partent seul ou à deux du 

même point de départ et doivent 

trouver un objet ou une balise à 

l’endroit indiqué, avec l’aide d’une 

carte, d’un dessin ou d’une photo. Ils se 

déplacent en allers-retours.  

Le fait de faire revenir les élèves après 

la découverte d’une balise permet à 

l’enseignant de réguler, si nécessaire, le 

flux d’élèves.  

L’utilisation d’une feuille de route lui permet également de vérifier si l’objet trouvé est bien le 

bon. 

• Le dispositif en aile de papillon 

Le dispositif en aile de papillon permet à 

l’enseignant de différencier:  

- en mettant en place des parcours de 

difficultés différentes ;  

- en organisant des parcours avec des 

thématiques différentes : par exemple, 

un parcours paysage (arbre, souche, 

rocher) ; un parcours botanique (arbres et 

fleurs) ; et un parcours topographique 

(fossé, rupture de pente..) 

Le nombre d’objets à trouver est variable : de 2 à 4 en maternelle.  
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7- Exemples de situations  

 

8- Le matériel  
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Je pose, tu retrouves
Un élève pose un objet à un endroit et revient expliquer à 

son camarade où il pourra le retrouver et le ramener. 

Inverser les rôles au second passage. 

Ma liste de courses
L’élève suit un circuit balisé et repère tous les objets qui 

sont sur sa feuille de route. Il colle une gommette pour 

chaque objet. 

La chasse aux 
trésors

L’élève retrouve, à l’aide d’une feuille de route, un certain 

nombre d’objets (pas plus de 4 à suivre) représentés par des 

photos ou des dessins. Quand il est au bon endroit, il prend 

une gommette qui s’y trouve et la colle sur sa feuille de 

route. 

Le support pour 
s’orienter

Le support pour s’orienter est très divers : des photos pour indiquer où 

se situent les objets à trouver, un plan de la classe ou de la cour de 

l’école construit avec l’élève puis de plus en plus symbolique avec 

utilisation d’un code commun pour représenter les objets (banc, 

poubelle, arbre..), les bâtiments, les allées…

Les objets à 
trouver 

Les objets à trouver peuvent être également de nature très diverse : 

de petits objets, des cartes représentant des objets, des animaux…, des 

morceaux d’un puzzle à reconstruire… 
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9- La sécurité 

• La sécurité passive  

Pour une sortie à l’extérieur de l’école, une reconnaissance des espaces prévue pour l’activité 

au préalable est indispensable :  

- repérer les endroits qui peuvent être potentiellement dangereux (sortie du parc, point 

d’eau..)  

- solliciter la participation de parents pour aider à sécuriser et surveiller les lieux 

S’il s’agit d’un bois ou d’une forêt, répartir les élèves par groupes (un adulte responsable par 

groupes).  

Prévoir : une trousse de secours, un téléphone portable et un signal connu des 

élèves pour indiquer la fin d’une activité.  

Se renseigner sur la météo avant une sortie en dehors de l’école. 


• La sécurité active 

-  La compréhension et le respect des consignes de fonctionnement : se 

déplacer dans les zones d’évolution définies par l’enseignant, rester en groupe lors des 

situations à plusieurs, tout au long de l’activité, en se respectant, limiter son empreinte sur le 

milieu. Ne pas hésiter à demander à l’élève de reformuler (dire avec ses mots) afin de vérifier 

le niveau de compréhension des consignes.  
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La signalétique

Afin d’aider l’élève à s’orienter, un balisage peut être mis en place avec 

de la bande de chantier par exemple. Il est également possible d’indiquer 

les directions par des flèches. 

La feuille de 
route, le carton de 

contrôle
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- La construction de compétences qui permettent à l’élève d’évoluer 

avec aisance et en sécurité (physique et affective) sur des itinéraires de moins en 

moins connus.  

10 - Le lien avec le socle commun 

Même si le socle commun n’est évalué qu’en fin de cycle 2 ou 3, les élèves de maternelle 

commencent tout de même à construire des compétences transversales en lien avec les 

domaines du socle.  

- Le domaine 1, les langages pour communiquer :  

- mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.  

- l’enseignant aide l’enfant à accorder du sens à ce qu’il fait, il l’amène à se projeter.  

- Il prend le temps de parler de ce qui a été vécu, de présenter ce qui va être proposé, 

d’expliciter pourquoi on le fait.  

- Il peut s’appuyer sur des schémas, des maquettes, des dessins, des photos pour 

matérialiser les itinéraires et les espaces d’évolution.  

- Lieu d’échanges avec l’élève sur ses appréhensions, voire ses peurs éventuelles « J’ai peur 

de me perdre dans le parc si je suis tout seul.. ».  

-  Le domaine 2, les méthodes et outils pour apprendre :  

- la recherche de solutions pour trouver les objets 

- des solutions nouvelles pour trouver différents itinéraires   

- l’expérimentation 

- Le domaine 3, la formation de la personne et du citoyen :  

- adopter un comportement responsable en respectant les autres, les consignes et les règles 

de fonctionnement.  

- Le respect de l’environnement  
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11- L’évaluation 

Exemple de feuilles de route qui peuvent servir.  

• Feuille de route pour une évaluation formatrice  

 

Un certain nombre d’endroits remarquables à 

retrouver (photo, dessins ou symboles) sont 

représentés sur la feuille de route. En suivant un 

itinéraire balisé, l’élève repère ces endroits et 

récupère près de chacun d’eux une preuve de 

la bonne identification de ceux-ci : par 

exemple une gommette avec le même symbole 

qu’il va coller sur la feuille de route. Il sait donc 

s’il est, ou non, au bon endroit et peut continuer ou, au contraire, se recaler pour chercher ailleurs.  

• Feuille de route pour une évaluation sommative 

  

Reconstituer un puzzle. La reconstitution du 

champignon indique à l’élève qu’il a réussi.  

12- Le lien avec la santé 

Il s’agit pour l’élève de maternelle, qui va grandir et « devenir grand » dans le même temps, 

de prendre soin de son corps et de sa santé, comme le soulignent les programmes de 2015.  

Au delà de la prise de taille, il devient en grandissant plus autonome. Il est plus en capacité 

d’agir seul, de réaliser quelque chose sans aide. Ces nouveaux pouvoirs personnels, ces droits 

nouveaux s’accompagnent cependant de l’acceptation de nouvelles contraintes qui 
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accentuent les paradoxes ; oser et se risquer et simultanément faire attention à soi et aux 

autres…  

La construction d’une «  attitude santé  » s’appuie sur la construction de ces nouvelles 

compétences. L’élève devient notamment capable de :  

- Prendre des décisions : après avoir exploré diverses solutions, il peut, avec l’aide éventuelle 

de l’adulte, choisir seul ou avec ses partenaires (déplacements en groupe) le meilleur itinéraire 

pour atteindre le but recherché.  

- Gérer son stress, gérer ses émotions, dépasser ses appréhensions : il ose s’engager seul ou 

à plusieurs dans des espaces de plus en plus lointains, de moins en moins connus.  

- Prendre conscience de lui : la construction et l’enrichissement de son schéma corporel lui 

permettent de construire, en action, un espace de plus en plus orienté.  

- Prendre conscience des autres : il respecte les règles de fonctionnement (les limites à ne pas 

franchir, le retour au point de départ au signal…), l’environnement ; il tient d’autres rôles 

sociaux : vérificateur des cartons de contrôle d’un camarade par exemple.  
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