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LES ACTIVITES ATHLETIQUES AU CYCLE 2

Produire une performance optimale, mesurable, & une échéance donnée.

Des données sur les capacités de ’enfant

- Actions motrices : Enchaine des actions successives.
- Coordination : Coordonne 2 ou 3 actions successives et / ou simultanées.
I - Equilibration : Modifie ses modes de propulsion (bras propulseurs et jambes équilibratrices).

Ressources |
motrices |~ Energie : Court vite pendant 7 a 8 sec. Maintient un effort modéré sur plusieurs minutes.

-Traitement de l'info : Observe des distances, des vitesses (la sienne et celle des autres) et des

K
;

¥

i

P
Ve ~

- T T T 7
OVCLE 2 | Ressources | trajectoires (les engins lancés). Met en relation sa maniére de faire et le résultat obtenu.
U-.J cognitives | -Connaissances : Acquiert des notions sur les différents types de matériels, d’effort... Apprécie des
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distances et des durées, mesure des longueurs. Connait, comprend et respecte des régles de sécurité.

- Motivation : Recherche des sensations fortes (vitesse, envol...) et essaie de faire de son mieux.

- Estime de soi : Apprécie mieux sa valeur et anticipe sa possible réussite. Compare des résultats.
- Emotion : Accepte de tenter des actions plus difficiles, prend un risque mesuré.

- Relation a I'autre : Essaie de se valoriser au sein du groupe classe.
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Ce que 'on peut attendre des enfants dans Pactivité

® COURSE DE VITESSE : partir vite a un signal, madutenir sa uitesse pendant 6 a 7 sec, franchir la ligne

d’arrivée sans ralentir.

COUR|R e COURSE EN DUREE : courir longtemps (entre 6 et 12 minutes selon les capacités de chacun), de fagon

réguliere, sur une longue distance, sans s'essouffler.

e COURSE D’OBSTACLE : courir et franchir trois obstacles bas successifs en ralentissant le moins possible.

® SAUT : courir sur quelques métres et SAUTER LE PLUS LOIN POSSIBLE, avec une impulsioh d’un

SAUTER

pied dans une zone délimitée.

® LANCER : sans sortir de la zone d'élan, p/wac ter des objets légers ou des objets lestés pour
LANCER i
RENOUVELER SA PERFORMANCE (au moins 4 fois sur 5 essais).



Les compétences travaillées en EPS

Développer sa motricité et construire un langage - Stabiliser les 3 actions motrices majeures : courir, sauter, lancer.

du corps.

S'approprier seul ou a plusieurs, par la pratique, Améliorer ses performances par |'observation des effets de son action.

les méthodes et outils pour apprendre.

Partager des régles, assumer des rdles et des - Se confronter aux autres, gérer son émotion.

responsabilités pour apprendre a vivre ensemble.

Apprendre a entretenir sa santé par une activité - Connaitre et respecter les régles de sécurité et de fonctionnement.
physique réguliére. - Gérer son effort pour é&tre capable de le maintenir dans la durée.
S'approprier une culture physique sportive et - Connaitre le vocabulaire spécifique a la discipline.

artistique. - Connaitre les critéres de réussite des différentes activités athlétiques.

, ® COURIR, sauter, Lancer & des intensités et des: : ® Savoir différencier : courir vite et courir!
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|

|
______________________ 1 : rawden Rauk et aawker oim . |

: * Accepter de viserune PERFORMANCE ! ~ -~~~ -7~ 77-77=7========7="7~
. MESU R.€€ et de se confronter aux autres.
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SHUTER > Lauten faut i LA CHASSE AU TRESOR PAR EQUIPE

A A
Kauten vers les mullibands SITUATIONS EN ATELIERS

LANCER

LES BALLES LE CHAMBOULE- LE GAGNE-
BRULANTES TOUT TERRAIN




La sécurite

Bien différencier les temps de lancer et les temps de récupération des objets. Le

LANCERS

travail en vague est le plus efficace pour garantir le maximum de sécurité.

Positionner les éléeves qui attendent et ceux qui observent derriere a une distance
LANCERS £ conséquente des lanceurs car les lancers latéraux imprévus sont courants en début d'activité.
ROTATION lls sont souvent la conséquence d'une maitrise aléatoire de la vitesse de rotation et / ou de

I'altération des informations visuelles et kinesthésiques.
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