\Physlques et Sportives

Groupe C

14 février PM Méthodo Natation

16 février AM Natation

28 février PM Piscine Natation

7 mars PM Athlétisme / Orientation
14 mars PM ORAUX éval S2

21 mars PM Activités d’orientation
28 mars PM Activités d’orientation

Oraux (15 heures en groupe)
25 avril PM

2 mai PM

5 mai PM

16 mai PM

23 mai PM

+ 30 min oral individuel

< RE 2
B PLANNING SE MMEST

® Groupe )

14 février AM Méthodo Natation

16 février PM Natation

7 mars AM avec Amaél André  Natation

14 mars AM Athlétisme / Orientation
21 mars AM ORAUX éval S2

28 mars AM Activités d’orientation
25 avril AM Activités d’orientation

Oraux (15 heures en groupe)
28 avril PM

2 mai AM

16 mai AM

19 mai PM

23 mai AM

+ 30 min oral individuel




“ Apprendre a nager a tous les éleves est
une priorité nationale ” (2011)
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([P uer scences o \ DA“S LE5 TExTEs OFFlClEL5

5 domaines

Obijectifs visés
et éléments de
progressivité
pour le
domaine 2.

Cycle 1
Des apprentissages premiers

Mars 2015

1) Mobiliser le langage dans toutes ses
dimensions

2) Agir, s'exprimer, comprendre a travers
I'activité physique

3) Agir, s'exprimer, comprendre a travers les
activités artistiques

4) Construire les premiers outils pour structurer
sa pensée

5) Explorer le monde

- Agir dans I'espace, dans la durée et sur les
objets

- Adapter ses équilibres et ses déplacements a
des environnements ou des contraintes variées
- Communiquer avec les autres au travers
d'actions a visée expressive ou artistique

- Collaborer, coopérer, s'opposer

Ce qui est attendu des enfants en fin d'école maternelle

Cycle 2 Cycle 4

i Cycle 3
Des apprentissages . Des

De consolidation .
fondamentaux approfondissements

RUNIVERSITE
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1. DANS LES SEXTES OFFICIELYS

Au cycle 1, a I'’école maternelle
Programmes de mars 2015

Il les invite a mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles (escalader,
se suspendre, ramper...), a développer de nouveaux équilibres (se
renverser, rouler, se laisser flotter...), a découvrir des espaces inconnus ou
caractérisés par leur incertitude (piscine, patinoire, parc, forét...).

i RUNIVERSITE
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1. DANS LES SEXTES OFFICIELYS

Fiches ressources de 2015 pour le cycle 1 :

® Acquérir de nouveaux reperes perceptifs

m Se vivre et se percevoir comme un corps flottant
B Adapter ses solutions respiratoires

®m Construire un corps qui glisse et se propulse

Une démarche qui privilégie I'aspect ludique

U
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TES QFFICMEL DS

.. DANS LES TEX

Au cycle 2
Programmes de novembre 2015

Attendu de fin de cycle :

« Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de metres sans appui et
apres un temps d’'immersion. »

Spécificités du cycle 2
« Une attention particuliere est portée au savoir nager. »

RUNIVERSITE
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« En natation, les activités proposées permettent de passer de
réponses motrices naturelles (découvrir le milieu, y évoluer en
confiance) a des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et
plus techniques (se déplacer). Lobjectif est de passer d’un
équilibre vertical a un équilibre horizontal de nageur, d’une
respiration reflexe a une respiration adaptée puis passer
d’ &

)

#DEROUEN
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Fiches ressources de 2016 pour le cycle 2 :

Se déplacer dans 'eau sur une
quinzaine de métres sans appui et
aprés un lemps dimmersion.

Ce qu’ily a a apprendre dans le champ d’apprentissage 2
Adapter ses déeplacements a des environnements varies

Compétence relative au savoir nager qui consiste

i développer lautonomie de ['éléve dans le miliew
agualmgue.

Se déplacer dans l'eau sans metlre les preds au sol ou
='aider du bord du bassin sur 15 métres et mettre la
téte dans Deau pour expirer révelent un premier degré
de maitrise du savoir nager. Pour cela, l'éléve daoit
d’abord dépasser Fappréhension du milieu aquatique
pour s’y sentir en confiance el évoluer en loute sécunité.
L'immersian, la respiration et la prise d'information sous
leaw, ainsi que la prise de conscience de la flotlaison

du corps a la surface participent a la découverte et a la
maitrise du milieu aguatique,

Canstruire un équilibre horizontal grice & un placement
el une bascule de la téle dans l'axe de déplacement.

Lappréhension du milieu aguatique [sa profondeur
en particulier] génére une forte appréhension chez
l'éléve nen nageur. La mise en conhiance et la décou
werte d'un nouveau milieu représentent les pre-
midres élapes dans Fapprentissage du savoir nager
afin de dépasser les angoisses des eléves ;

éléve adopte un équilibre et une prise d'information
de ternien qu'il devra déconstruire pour se mamtenir
et se déplacer en équilibre horizontal ;

il adopte également une respiration réflexe inadap
tée & une respiration aguatigue. Il devra accepter

de s'immerger pour expirer de facon contralée sous
leau ;

il utilise les bras pour avancer, ses mouvements sont
atrgués el fres rapides alin de conserver la téte hors
de ['eau. C'est un équilibre précaire : les jambes ne
sont pas propulsives [I'éléve « pistonne = avec les
jambes pour évter de couler].

Accepter de mettre la téte sous leau, d ouvrir les yeux pour
prendre des informations et d expirer de facon contrilée ;
s'immerger, partir du fond du bassin [kasse profondeur

en début d"apprentissage] et se laisser remonter afin de
prendre conscience du prinape de la poussée dArchimede ;
flotter & la surface de l'eau en acceptant de basculer la téte
vers lavant [flotter sur le ventre, regarder le sol) et vers
larnére [llotter sur le dos. regarder le plafond] :

se déplacer en équilibre horizontal sur le ventre et sur le
dos en basculant la téte dans Uaxe du déplacement ;

se propulser grace a laction coordonnée des bras et des
jambes,



1. DANS LES SEXTES OFFICIELYS

Au cycle 3
Programmes de novembre 2015

Attendu de fin de cycle :

« Valider |'attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a
I'arrété du 9 juillet 2015 »

Spécificités du cycle 3
« Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une priorité. »

« La natation fera l'objet, dans la mesure du possible, d’'un enseignement sur
chaque année du cycle. »
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Au cycle 3
Programmes de novembre 2015

Attendu de fin de cycle :
« Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans
différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus
loin. »
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1. DANS LES SEXTES OFFICIELYS

Fiches ressources de 2016 pour le cycle 3 :

Al :entrer dans
leaii

Savoir nager : reperes d’evaluation

A? - se déplacer
sur le dos el sur

A3 - réaliser un
surplace vertical

A - s immerger
totalement pour

AL : passer en
pasitieon dorsale.

Ab - faire demi-
Lour Sans reprse

AT - mettre en
arivre les mgles

en chute arriére. l= wentre sur de 15 secondes. franchir un obs- Maintenir L= d'appuis et passer de base liées a
dewx distances tacle de 1.5 métre, pessition dersale 15 d'une positien ven- hygidne et la
de 15 metres secondes. trale 3 une position secunta dans un

établissement de
bains ou un espace
survailla.

pour chague dorsale.

déplacement.

Al - Entrer dans ['eau

= Accepter la chute arriére.
* Prondre des appuis pour s'équilibrer dans la position désirde 3 la surface,
A2 - Sa déplacer
= [Orienter ses appuis a contre sens du déplacement.
Optirmiser la surface d'appui des membres supénieurs el inléreurs,

= Gérer [amplitude et la profondeur d"appu selon les besoins.
= Accélérer ses appuis dans leau,

Glisser pour mimimiser les freins générés par le déplacement du corps et par les retours des membres.
Coordenner les actions propulsives des membres supérieurs et inférieurs.

* Synchromser une respiration aguabgue avec le mouvernent de propulson,

Al - S'équilibrer sur place 4 La verticale

= Rétropédaler pour maintenir son corps & la position verticale.

Ak - S'immerger totalement pour agir

* Prendre des informations visuelles sous leau sans lunette.

= Se laisser remonter passivement et [ ou remonter activernent & la surface.
A5 - Passer en position dorsale. Maintenir la position dorsale 15 secondes.
= Aligner son corps pour augmenter les points d’ appurs dans ['eau.

= Regarder de maniére orientée vers le plalond, oreilles immergées,

= |Miliser ses bras pour stabiliser la position.




Fiches ressources de 2016 pour le cycle 3 :

Ak - S'équilibrer pour changer de pesition

= S'équilibrer dans la nage pour éviter des phénoménes parasites [roulis, oscillations, serpentine..].
* Prendre des appuis pour passer de La posibion ventrale 3 dorsale ou inversement.

* Combiner changement de position et prises d'appuis pour faire demi-tour.

AT - Appliquer les régles d’hygiéne et de sécurité

= Savoir identifer le personnel de surveillance.

+ Savoir prendre une douche avant et aprés la baignade.

= |dentifier les nsques biés aux actvités dans létablissement de bain ou le milieu naturel ireguenta.
* Connaitre ses compétences pour décider d'un engagement en toute séourté.

Yers le savoir nager

Etape 1 : abjectifs d'apprentissage non atteints

Entre dans le bassin en grande profondeur par U'échelle ou le bord ol s'dguibibre 3 la surface.
Se déplace sur une courte distance [environ 15 métres) sans reprendre d'appuis solides.
Simmerge pour passer sous une corde, une ligne d eau b la surface,

S'eéguilibre en position dorsale a la surface.

Sait se doucher et appliquer les régles de sécunté & la piscine.

Etape 2 : objectifs d'apprentissage partiellement atteints

Saute du bord en grande profondeur et s"équilibre & la surface.

Se déplace en grande profondeur sur meins de 25 m et sans reprendre d'appui solide.
Simmerge pour passer dans un cerceau placd sous la surface de leau,

5’équilibre dans toutes les positions a la surface comme en profondeur.

Sallonge pour réaliser une glisse ventrale ou dorsale,

Sait appliguer les régles de sécunté de la prscine el exercer une surveillance actve d’'un camarade.
Connait les procédures d'alerte et d’urgence.

Etape 3 : objectifs d'apprentissage atteints [savoir nager]

Acceple la bascule armere,

5Se déplace en nage ventrale comme dorsale sur 25 métres sans s'arréter ni reprendre d'appun solide.
Se déplace en immersion en prenant des repéres pour agir.

5'@guilibre dans toules les positions el passe d'une nage ventrale [ dorsale sans s'arréter.

Sait appliquer les régles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d'un camarade.
Fait un dermi-tour sans reprise d appu,

Etape & - objectifc d’apprentissage dépassés

Plonge dans le grand bain & partir d'un plot.

Enchaine 25 métres ventral et 25 métres dorsal.

Fait demi-tour par un virage en passant d'une nage ventrale 3 une nage dorsale ou réciproguement.
Remorque un objet flottant en réalisant un rétropédalage.

L'éguilibre de mamniére verticale pendant plus de 15 secondes.

Va chercher un mannegquin enfant immergé & 1,80 métre et le remonte & la surface.

Dbserve el consenlle un camarade.

Fait des liens entre ses compétences en natation et les actnités aguatiques et leurs usages dans d' autres sports.




TES QOFFICMEL DS

.. DANS LES TEX

Liaison CM2/6eéme optimisée (fiche dossier
éleve fournie par les directeurs des écoles
primaires relative au niveau d’acquisition du
Savoir Nager) pour identifier/cibler les
besoins de formation (mise en place de
soutien, regroupement des éleves nageurs
dans une classe, mise en place
d’accompagnement éducatif...)

L'. RUNIVERSITE
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FFIVCVEL S

.. DANS LES TEXTES O

m Circulaire du 7/7/2011 (enseignement de la natation)

A I'école primaire, le moment privilégié de cet
apprentissage est le cycle 2 (...). A ce niveau, le
parcours d'apprentissage de |'éleve doit comprendre
des moments de découverte et d'exploration du milieu
aquatique :

- sous forme de jeux et de parcours soutenus par un
matériel adapté

- et des moments d'enseignement progressifs et
structurés souvent organisés sous forme d'ateliers.

L'. RUNIVERSITE
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m Cycle 2 : prévoir une trentaine
de séances (2 ou 3 modules)

® Cycle 3:10 séances

L'. RUNIVERSITE

#DEROUEN



TES OFFICLEL S

.. DANS LES TEX

« La natation scolaire est une activité a
encadrement renforcé, I'enseignant est
aidé dans cette tache par des
professionnels qualifiés et agréés par
I'inspecteur d'académie ou par des
intervenants bénévoles également
soumis a agrément »

L! RUNIVERSITE
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® 'encadrement :

- Uenseignant de la classe

- Professionnels qualifiés (MNS ou éducateurs
sportifs)

- Intervenants bénévoles (soumis a I'agrément :
valable 3 ans)

L' RUNIVERSITE
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FFIVCVEL S

.. DANS LEDS TEXTES O

B Taux d’encadrement :

- En maternelle, 3 adultes qualifiés pour une classe
(PE + 2 adultes agrées)

- En élémentaire, 2 adultes qualifiés pour une classe
(PE + 1 adulte agrée)

L' RUNIVERSITE
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m A l'école maternelle, dans le cadre de leur statut,
les agents territoriaux spécialisés des écoles
maternelles (ATSEM) peuvent étre associés a
I'organisation des séances de natation pour les
activités d’accompagnement (transport vestiaire,

t0|Iettes et douche)

RUNIVERSITE
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1. DANS LES SEXTES OFFICIELYS

m Les AVS et les ATSEM qui sont amenés a
accompagner les éleves dans | 'eau
peuvent suivre des sessions de formation
et d’'information destinées aux
intervenants qualifiés.

m Ces personnels ne sont pas inclus dans
le taux d’encadrement général de Ia
classe.

L! RUNIVERSITE
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B La surveillance

Assurée par du personnel titulaire (MNS)
Personnel exclusivement affecté a cette tache
Aucune séance sans sa présence
1 pour 3 classes

2 pour + de 3 classes

Eaua 27°

L'occupation des bassins doit étre appréciée a raison d’au
moins 4 m2 de plan d’eau par éléeve présent dans l'eau (= 12
éleves par ligne d’eau dans un bassin de 25m)

i RUNIVERSITE
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http://www.guide-piscine.fr/medias/abecedaire_type/761/image/surveillant-de-baignade-1_600.png

Nager c’est : « évoluer dans le milieu
aquatiqgue appréhendé dans son
volume, sans utiliser d’équipement
particulier (palmes, masques,
planches) et sans avoir |a possibilité
immeédiate de reprises d’appuis
solides » (PELAYO, 1999)

L'. RUNIVERSITE
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« Savoir nager c’est avoir résolu dans chaque
éventualité, qualitativement et
guantitativement, le triple probleme posé
en permanence du meilleur équilibre, de |la

meilleure respiration, de la meilleure
propulsion.»

R. Catteau et G.Garrof : « L'enseighement
de la natation »1968

L'. RUNIVERSITE

#DEROUEN



L' RUNIVERSITE
#DEROUEN



s DES ELEVED

aves yyy, LES CARACTERlﬁTlQUE

RUNIVERSITE
#DEROUEN
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echniques ¢
\ hysiques et Sport

m Equilibration : La verticalité est la référence.
L'éleve met toujours un pied au sol ou
s'accroche au bord car il est en recherche
d’appuis « terriens ».

m Respiration : Refus d’'immerger les voies
aériennes. Emerge les voies aériennes en
sortant le corps de |'eau. Respiration
anarchique, accélérée, apnée courte.

#DEROUEN
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B Propulsion : Recherche tous les appuis possibles
au niveau des pieds et des mains pour maintenir son
corps sur un support solide (échelle, goulotte, mur,
sol dans le petit bain). Mouvements saccadés avec
alternance éventuelle des membres inférieurs et des
membres supérieurs. Hypertonicité des membres.

E Prise d’information : repéres visuels et aériens.

Recherche du regard I'enseignant et utilisation d’une
communication verbale excessive.

L! RUNIVERSITE
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‘Physiques et Sportives

RISTIQUES DED ELEVEYS

Les représentations passer de...a

« si je me lache du bord je coule vers le
fond »

« il est facile de couler, difficile de
remonter »

« si je me lache du bord je coule et
I’eau me remonte »

« la profondeur est infinie »

« il est difficile de couler, facile de
remonter »

« si je suis longtemps en apnée, ma 1¢
respiration sera difficile»

« le fond est perceptible et
atteignable »

=)

« Si j'ouvre la bouche je me remplis
d’eau »

« La durée de lI'apnée ne joue pas
sur la difficulté de reprise d’air. »

« plus je suis dans l'eau , plus je coule »

« mon corps est insubmersible en
apnée inspiratoire, méme bouche
ouverte »

« plus mon corps est immergé,
plus je flotte »

L! RUNIVERSITE
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- 1y. UNE DEFAARCHE

1¢re étape : Construction du corps flottant.

Immersion du visage : accepter d’avoir de I'eau sur le visage.
Procéder par des jeux, le travail en binbme est ici trés important.
Favoriser les échanges entre les éleves par des situations ludiques :
dédramatiser.

Immersion prolongée du visage :
Faire 'expérience que l'on peut rester en immersion : Uapnée devient
une base de travail.

S'immerger en perdant les appuis :
« Que se passe-t-il ? » « Mon corps remonte a la surface » « mon
corps change de position »...

Maintenir son corps au fond de |'eau.
Que se passe-t-il ? « mon corps remonte, je flotte, je dois faire des
efforts pour rester au fond! »

RUNIVERSITE
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=1V, UNE DETAARCHE

2¢me dtape : corps projectile

Il faut donc basculer I'axe longitudinal du corps sur le plan horizontal et
aligner ce grand axe du corps sur I'axe de déplacement

Plus le nageur aligne les bras, la téte, le tronc
et les jambes, plus le maitre couple est petit
et moins le nageur freine.

L' RUNIVERSITE

#DEROUEN



N, YWNE DETAARCHE

3eme &tape : Corps propulseur

Se déplacer de plus en plus efficacement grace a |'action des
bras et des jambes puis grace a la synchronisation avec sa
respiration pour pouvoir prolonger ce déplacement.

Commencer par la respiration ou propulsion ?

RUNIVERSITE
L! #DEROUEN



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

V. UNE DEWARCHE

Progression pour le savoir nager
Entrer dans le petit bain et accepter d'immerger le corps et la téte.
Se déplacer a la surface de I'eau grace a des appuis solides
S’horizontaliser a la surface de I'eau grace a des appuis solides
Descendre au fond et augmenter sa durée d'immersion
Se rééquilibre en appui sur une aide a la flottaison
Se laisser porter ou remonter par I'eau
Varier les entrées dans I'eau
Construire un équilibre dynamique horizontal grace a un appui solide

Générer et entretenir sa vitesse par l'action simultanée ou alternée des bras

10) Se propulser sur le ventre ou le dos par I'action alternée des jambes

11) Construire la respiration aquatique pour nager loin et longtemps

12) Construire un ciseau de brasse efficace

L

RUNIVERSITE
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e marcheur gigoteur
alternateur apnéiste
"exploseur

_e profilé

e glisseur

_e nageur sportif
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B Ressources motrices : modification de I'équilibre.
Passage d’un équilibre vertical a un équilibre horizontal.

HAUT
1 DESSUS

AVANT ARRIERE

AV ARNT ARRIERE
DESSOUS

l Pesanteur t

Poussée d'archiméde

BAS

R. Catteau : Devenir meilleur nageur a I'école » p13, in Utopistes....nageons ! Contre- pied
n°7 novembre 2000

RUNIVERSITE
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B Ressources motrices :

Propulsion : les bras deviennent propulseurs. Entre
équilibration et propulsion.

Respiration : Respiration volontaire par la bouche.
Inspiration breve et expiration longue

Améliorer 'efficacité propulsive et diminuer les résistances
a I'avancement

RUNIVERSITE
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. UNE DETMARCHE

B Ressources affectives : U'eau est un milieu hostile et
source d’angoisse (I'éleve craint I’éclaboussure, la
chute, la profondeur, l'obscurité...): peur de couler,
de se remplir d’eau...

®m Ressources informationnelles : trouver des modalités
d’information dans un milieu inhabituel (visuelles,
kinesthésiques (effet de I'eau sur le corps)...)

® Ressources énergétiques : Ajuster la durée et la
qgualité de 'effort a ses propres potentialités

i RUNIVERSITE
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V. UNE DEWMARCHE

B Ressources cognitives :

Meéconnaissance de l'intérét d’adopter une expiration active et
complete (inspiration réflexe courte)

Pense qu’en faisant beaucoup de mouvement de bras il ira plus vite.
Meéconnaissance des principes d’efficacité propulsive

 Necoseag
TeNd BN (£ BRAS SOUS
EBRASLON  LeAy

TO0S LES CONSELLS Jsz:mfzzxm\w -
/ Reseie BN 4 Temps

DONT ON M AFARCH LA TETE EXAGERE TOWS
LES MOWEMENTS = b
FOIR AMELIORER MON CRAWL. 2 RAPLE (N
(MAIS JAVE, JA RECLAVE) SRS LA AN o / -
' PRESDE LACUISE  SoiGhE \Soume |
TA OITE \ DANS LEAU
|NSP|RE A FOND 20N MAS
RESPIRE »
REGARDE DEVANT
POUR NE PAS TE
(OGNER UN NAGEUR ~ REGARDE Au Fokd
_ D i cugs




BUT :

1. ldentifier deux
caractéristiques éleves

2. Emettre deux
hypotheses

CR:
Phrases claires et logiques

Bonus : Proposition
référencée




V. UN fAQDULE EN NATATION

® lere étape : en classe

En présentant I'activité aux éleves, I'enseignant fait
émerger les représentations des éleves sur leur
relation a I'eau et laisse ceux-ci s’exprimer sur ce
gu’ils savent faire ou pensent savoir faire et préparent
les groupes pour I'évaluation diagnostique.

#DEROUEN
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V. UN fAQDULE EN NATATION

B 2eme étape : 1lere séance a la piscine

U'entrée dans |'activité permettra a I'enseignant de
mettre en place ses routines de fonctionnement
(prise en main de la classe, passage aux vestiaires,
douche...) et permettra aux éleves de mieux
appréhender le milieu (jeux, parcours...)

L'. RUNIVERSITE
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V. UN fAQDULE EN NATATION

Le maitre en partenariat avec les MNS

m Evaluation initiale des niveaux de pratique.

m Etablir les listes et répartir les éléves dans
les groupes

RUNIVERSITE
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V. UN fAQDULE EN NATATION

m 3eme étape : I'’évaluation diagnostique (situation

référence)

Des feui

les sont remises aux adultes. Cette séance

servira d’évaluation de départ et permettra d’affiner

les grou

pes pour les séances qui suivront.

Afin d’étre rapidement opérationnel sur le bassin, il
est souhaitable que les éleves arrivent a la piscine en
connaissant le groupe auquel ils appartiennent et le
contenu des ateliers proposés.
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V. UN fAQDULE EN NATATION

B 4eme étape : 8 a 10 séances d’apprentissages

| es aménagements sont congus pour répondre aux
pesoins de chaque éleve.

_es listes des groupes pourront étre réajustées en
dehors de la séance, selon les progres realisés par les
éleves.
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V. UN fAQDULE EN NATATION

®m 5eme étape : la derniere séance a la piscine

C’est une séance d’évaluation de fin d’UA (Unité
d’Apprentissage ou de module).

Retour a la situation référence.
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V. UN fAQDULE EN NATATION

m Le passage aux vestiaires

RUNIVERSITE
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V. UN fAQDULE EN NATATION

Ce matin, nous 2llons 9 L9 piscine :

- Je suis calme .
- Je m'‘attache .
- Je ne mange rien .

Jorrive 2 [9 piscine :

I'entrée

les vestiaires

=

Dans les vestiaires, je me déshabille.

Je range mes habits a ma place.

> if«i O

=
I g™

- J'accroche mon manteau.
- Je plie mes affaires.

- Je range mes chaussettes
dans mes chaussures.

- Je mets mes chaussures
sous le banc.
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Parcours
Traditionnel Sur la largeur
A B
C D
) Ateliers

L'. RUNIVERSITE

#DEROUEN



V. UN fAQDULE EN NATATION

« En natation, tous les
moyens sont bons, encore
faut-il savoir quand et
pourquol. »

Natation au college et au lycée, de I'école aux
associations, Ed. revue EPS, 1999
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S’engager
Se placer comme concepteur de
son enseignement.

BUT :

|dentifier I'utilité de chaque
matériel pour 'enseignant. Le
relier avec un niveau de pratique.

CR : Propositions justifiées




. UN HMODULE EN NATATION

ﬂg,a_ A R Scienceset
:‘ & l‘i":a:chn'\ques des Ac_tlwtes
/@\, ‘Physuques et Sportives

Débutants

+ Facilite la flottaison et libére les bras
- Résistances a I'lavancement

Au cas par cas

Controversée

Tous

+ Travail de la propulsion bras ou jambes ! Travail des appuis
en position assise dessus.

- Difficultés de gainage.

Tous

++ Facilite la découverte du milieu, I'immersion et le
relachement (conservation de repéres visuels)

- Gestion du temps

Tous ou
au cas par cas

+ Problémes de battements, d’allongement. Facilite certaines
situations.

- Gestion du temps / un réel apprentissage

Confirmés

+ Travail de la propulsion des jambes ou des bras !
- Difficultés de gainage

Débutants

Aménagement matériel, pour créer une ambiance sécurisante
et détourner le stress de I'éleve.




V. UN fAQDULE EN NATATION

® Quelques conseils

® Faire attention au temps d’attente hors de |'eau et aux
exercices statiques

Problemes de refroidissement

B Le nageur est coupé des sonorités ambiantes. Il a le plus
souvent la téte sous I'eau et porte un bonnet lui couvrant
les oreilles. De plus les propriétés acoustiques des piscine
nuisent a la communication verbale.

Habituer les éleves a regarder I'enseignant qui utilisera un
code gestuel pour communiquer avec eux
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V. UN fAQDULE EN NATATION

B Le passage des consignes

Veiller a étre :
e Précis
e Donner dabord le minimum de consignes
permettant aux éleves de « fonctionner ». Puis au

fur et a mesure que les précédentes consignes
sont intégrées, en amener de nouvelles.

e Demander aux éleves de rester dans l'eau.
« garder les épaules immergées »
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V. UN fAQDULE EN NATATION

Les variables

® La profondeur : petite, moyenne ou grande
profondeur...

_e matériel : planche, objets lestés....
_es autres : seul, en duo, en équipe...
_es activités : jeux, parcours, ateliers...

e corps : dorsale, ventrale, alternée,
simultanée, avec les jambes, les bras, |la
respiration aquatique...
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Travail demandé

BUT :

1. ldentifier une
caractéristique éleve.

2. Emettre une
hypothese

3. Proposer une situation
d’apprentissage qui
vous parait adaptée

CR:

Phrases claires et logiques
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1 1. ENTREE DANS L'ACTIVATE .

Physiques €t Sportives

X l“TERDISCIPLlNARITE

Le dessin
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EY INTERDlsuPLINARlTE

ENTREE DANS L’ACTVWITE

F’V sthan; Al Lo Le vendredi,
< & sadkke ‘ | : / ?~ ll ' Lou Tarr - Marion Devaux
La m.altnsseen . avec la classe, ||| \Ug 1R
ma“'ot de haln .y /‘/Qi"\" g Les aventures de Pensatou et Tétanlere
R 4 %/
. on va a la piscine™J f\, §\/ ® Le fabuleux voyage
Rosy v/‘@ ( (6] 3
e La maitresse wf;*\—‘. { ‘} . j de LOIa
SBLTT (8 :
nous sépare /g ~—\ [~ fQ
Ldrias TQS == "o 2B~
A en deux groupcs
e -
| > W’ = ceux qui savent nager,

dans le grand bain,

les autres,

Un albu

dans le petit bassin.

La lecture
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T\WTE EX mTERmsuPLlNARlTE

= yi, ENTREE DANS L’ AC

Maitrise de la langue

Situation 7

- Sur cette vignette, combien d’enfants vois-tu ?

- Combien de filles 2 Combien de garcons ?

- Que font les garcons ?

- ls utilisent un objet qui les aide a flotter : peux-tu dire de quels objets il s"agit ?
- Et la fillette, que fait-elle ?
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| \NTER DV SCOPLINARITE

s NN, ENTREE DANS L’ACT‘v‘TE E

Expérience scientifique :
ca coule ou ca flotte ?
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TERDlSCIPLlNARlTE

1. ENTREE DANS L'ACTIVITE ET 1N

Mon cahier de natation:
le cahier individuel de I'éleve AUtO'

évaluation
Mon cahier

> Ce cahier suggére des tdaches
a réaliser a la piscine.

A travers 4 familles d'exercices :

I' entrée dans l'eau,
I'immersion,
I'équilibre

le déplacement.
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D1SCOPLINARITE

ENTREE DANS L’ACT\WTE EX \NTER

Des indications pour comprendre

Petite profondeur :

J'ai de I'eau jusqu’a la taille.

<«4— Un petit personnage qui
indique la profondeur

Moyenne prolonde

L
Jai de I'eau & hauteur des épaules.

Grande profondeur :

ja n'sl pas pled.

Des indications de
distance et de temps

La métre ruban | Le dhronométrs
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DVSCIPLINARITE

ACTIVITE ET WNTER

vi. ENTREE DANS L’

Mon cahier de natation :
le cahier individuel de |'éleve

> Il propose également

6 niveaux pour évaluer les
éleves,

' é o1 :
@ %

Niveau 17 — Le héron

Iy

_LE MNivean 12 e REMOM ... e P. &
I

@ s
& Mivean 2 : 1 canard ... s s s p. 8 L 6
. Pour valider e test, ie dois réussir dans lordre enchainement suivant
Niveau 3 : le pingouin .. s s pP. 12
s 1. Entrer per léchalle 5. Revenir an marche aridre.
. ou par les marches. 6. Passer sous les lignes d'esu
% INivean 4 1 12 JoUIe ....oeeecveee e e eeeenseevesees p. 16 2. Se diglear en mardh svant. an soufflant.
e niveau correspond au pafier | attendu 4 fz fin du CED. 3. Passer sous les lignes d'eau. 7. Se déplacer en marche amidre.

4. Se redresser. 8. Sortir par I'échelle.
NIVEAD 5 ¢ FOMEMAR. ..o F. 19
e niveau correspond @ patier 2, attendu 4 2 fin du CW2.
Niveau 6 : le dauphin. .. pP. 22
& Ce niveau correspond au savoir-mager.
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E EY INTERDlsuPLINARlTE

L’ACT WY
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Vi, L’EVALUATION

~ EVALUATION - Attendus de fin de cycle

chams APSA : NATATION - CYCLE:
. - dus de fin de cycle
d"apprentissage Attendus ¥ L ¥ v ¥
Maitrise insuffisante Maitrise fragile MMaitrise satisfoisante Maoitrise trés sotisfoisante

Al:
AZ:
A3:
Ad:
A5 :

L
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Vi, L’EVALUATION

B 'entrée dans l'eau

1 POINT : Je descends dans 'eau par I'escalier ou
depuis le bord.

2 POINTS : Je saute dans 'eau avec la perche.
3 POINTS : Je saute dans |'eau sans la perche.
4 POINTS : Je plonge du bord du bain.

5 POINTS : Je plonge du plot.
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S’éloigner peu a peu du bord : entrer par les
marches puis par un tapis instable : assis,
debout, en avant, en arriere, avec et sans

aide...
L'. RUNIVERSITE
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En glissant, par les pieds, par la téte, en sautant...
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\Phquues et Sportives
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Vers le plongeon

L

RUNIVERSITE
#DEROUEN



vi. L’EVALUATION

B 'immersion

1 POINT : Je mets le visage dans 'eau.
2 POINTS : Je passe sous la ligne d’eau.
3 POINTS : Je passe dans la cage.

4 POINTS : Je m’allonge au fond en descendant le
long de la perche.

5 POINTS : Je ramasse un/des objet(s) immergé(s)

L'. RUNIVERSITE
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- Sentir l'eau sur son corps
- Accepter I'eau sur son visage
- Souffler dans l'eau

(-:;  —— d
- €2 Lﬁ
I ‘I“-‘ﬁ V)
| < \ ;\2
. v {}

L
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Aller récupérer des
objets immerges en
petite, moyenne et
grande profondeur

RUNIVERSITE
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http://poitiers-natation.asptt.com/files/2011/12/Ecole-de-leau.jpg

BUT :
se déplacer et s'immerger a
I'aide de la cage

L' RUNIVERSITE
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S'immerger/pour enchainer des actions : passer
sous un obstacle, descendre dans une cage,
prendre une information visuelle, ramasser un
objet lesté, ramasser un objet d’'une certaine
couleur...

RUNIVERSITE
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vi. L’EVALUATION

m L'équilibre

1 POINT : Je tiens en position verticale avec 2 frites

2 PO
3 PO
4 PO
5 PO

NTS
NTS
NTS
NTS

. Je tiens sur
. Je tiens sur
. Je passe de

rapidement

: Je tiens en position horizontale avec 2 frites

e ventre et sur le dos avec 2 frites
e ventre et sur le dos avec 1 frite

a position ventrale a dorsale

RUNIVERSITE
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Test de flottaison

Position verticale avec inspiration
forcée.

Moyen : Au niveau du nez

Q

),
|

i
5

Test de flottabilité

Temps mis pour passer de la
position allongée sur le dos a la
position verticale
Faible : 3”

Moyen : 20"

les points d'application
du Poids et de la Poussée
d'Archiméde ne sort pas
abgnés. Ces deux forces
créent un couple de
redressement

Le couple de redressement


http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant4.jpg

®m La propulsion

1 POINT : Je marche dans l'eau (petite profondeur)

2 POINTS : Je me déplace en eau profonde en
utilisant le bord.

3 POINTS : Je me déplace en eau profonde avec une
planche ou une frite

4 POINTS : Je me déplace sur quelqgues metres en
eau profonde sans aide.

5 POINTS : Je me déplace en eau profonde sans aide
sur 15 metres

L'. RUNIVERSITE
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m La propulsion

* Marcher seul dans I'eau sans aide, ni
appui au mur

* Battre des jambes pour se propulser : en
crocodile (mains au sol, battements de
pieds) a I'aide des cordes, avec une

frite...)

liquides
i

Entre appuis
solides et

RUNIVERSITE
#DEROUEN



http://lesnevens.free.fr/wp-content/DSC_5491.JPG



http://lasalle-nicolazic.fr/wp-content/uploads/2012/11/DSCN4469.jpg
http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant5.jpg
http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant7.jpg

vi. L’EVALUATION

BUT
OBJECTIFS ? Aquoicasert? - (° PIUo €0 Plus oin
sous I'eau en ressortant

dans un cerceaul.

L'. RUNIVERSITE

#DEROUEN



En battant des jambes, garder la téte dans
I'eau et souffler c’est-a-dire faire des bulles.

L' RUNIVERSITE
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/%\. \Phquues et Sportives

BUT :

Le pirate blessé ou fatigué est allongé
sur un tapis.

Les autres pirates le ramenent au port
en le tractant.

Evolutions :

Les jambes du pirate ne reposent plus
sur le tapis, elles sont dans I'eau.

Le pirate a les mains qui reposent
chacune sur une planche.

i RUNIVERSITE
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vi. L’EVALUATION

® La respiration

® Acquérir un rythme respiratoire actif avec expiration
active complete aquatique et inspiration hors de I'eau.

® || est nécessaire aussi que |'éleve trouve une nouvelle
forme d’appui, plus souple et plus longue.




EVALUATION - Attendus de fin de cycle

Cham APSA : NATATION - CYCLE:
» .
approntisage Attendus de fin de cycle v " i .
Maitrise i Maitrise fragile Maitrise satisfaisonte Maitrise trés.
Al:
A2:
A3
Ad:

P b sor

u I

> EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Les ressources pour construire l'enseignement

Champ d’apprentissage « Adapter ses déplacements a des environnements variés »

eduscoL s . crees (2)B) (@)

Savoir nager : repéres d’évaluation

A1 : antrer dans A2 : se déplacar A3: réaliser un Ak : slimmerger A5 passeran
loau sur lo dos ol sur surplace vartical totalement pour position dorsale.
en chute arriére. le ventre sur de 15 secondes. franchir un obs- Maintenir L

deux distances tacle de 15 métre, | position dorsale 15

de 1 mélres secondes.

pour chague

déplacement

A1 - Entrer dans Feau
= Accepter la chute arrire.
« Pramire des appuis pour <'équilibrer dans la position désirée 3 la surface.

bres s
1 la profondeur d'appus selon les besoins.
s dans ['eau.
rser les Ireins générés par le dé du corps el par | d b
rdanner les actians propulsives des membres supérieurs ef inférieurs.
roniser une respiration aquatique avec le mouverent de propulsion
A3 - S'équilibrer sur place 3 la verticale
- Rétropédaler pour maintenir sen corps a la position verticale.
A4 - Simmerger totalement pour agit
« Prendre des informations wsuelles sous leau sans lunette.
= Se laisser remonter passivement et / ou remonter activement 3 la surface.
S - Passer en position dorsale. Maintenir L3 position dorsale 15 sacondes.
~ Aligner son corps pour ugmenter les points dappuis dans feau.
« Rogardur de mansre orientée vers le plafond, oreilles immergdes.
- Utiliser ses bras pour stabiliser (2 position.

A - faire demi-

dune position ven-
trale 3 une pesiion

sécunts dans un
établissement de
bains ou un espace
surveills.

Travail demandé

BUT :

A partir de la fiche
ressource fournie sur
Eduscol pour le cycle 3, se
construire une fiche
d’évaluation fonctionnelle.
CR:

- Prise en compte des
attendus de fin de cycle
reliés au socle commun.

- Fonctionnel




TI\QUE DEDS sPORTY NAY

TESTS EX PRA

m BO N°22 du 8/6/2000

Sans présenter de signe de
panique, sur un parcours de
20 metres, habillé de
vétements propres (tee-shirt
et, si possible, pantalon léger,
de pyjama par exemple) et
muni d'une brassiere de
sécurité conforme a la
réglementation en vigueur,
avec passage sous une ligne
d'eau, posée et non tendue.




Sl
Pour niuwir ca Tt Ji doxs daveit,
hobili dus taershivt, dun pantalon e
ce o b s dhane drodoiens
o securitd, dane une profon deur

e f mED oy maing :
e

s v e iy
hponh Aon gl pond o s

' e N oot o

Ve ko don Mo v T




DES SPORTY NAUTIQUED

TESTS EX PRATIQUE

m L'attestation scolaire « savoir-nager »

« Délivrée par le directeur de |'école ou par le principal du
college, est incluse dans le livret scolaire de |'éleve ; un
exemplaire, imprimé selon le modele fixé par I'annexe 2 du
présent arrété, lui est remis.

La maitrise du savoir-nager est attestée par les personnels qui
ont encadré la formation et |a passation des tests
correspondants : a I'école primaire, un professeur des écoles
en collaboration avec un professionnel qualifié et agréeé par le
directeur académique des services de |'éducation nationale ;
au college, un professeur d'éducation physique et sportive. »

i RUNIVERSITE
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Recto

Verso

Académie de

PHOTO

Cachet de I'établissement et

signatura du directeur de I'école ou du chef m

d'&tablissement

scolaine
« dacoln-wdger »

MO -

Prénom :

Datede naissance: __ /[

Ecale f collége -

Attestation scolaine « savoin-nager »

Le professeur des écoles et le ou le professsur

d"éducation physique et sportive’’, certifient que 'éléve

maitrise le savoir-nager défini par I'arrété du §

juillet 2015 (parcours de capacités, connaissances st attitudes).
e/
Moms et signatures du

Professionnel agréé [t titra) Professeur

{1) compieter ou rayer la mention inutile




4PQRTS NAUTIQUES

TESTS EX PRATIRUE DES

m Sauv’'nage

Les tests du Sauv’nage ayant une valeur légale reconnue par I’Etat, par I'arrété du
25 avril 2012. Il peut étre présenté comme document attestant de I'aptitude du
mineur a pratiquer certaines activités aquatigues et nautiques se déroulant en
accueils de loisirs, séjours de vacances et accueils de scoutisme.

Equilibre ventral Maintenir équilibre

5 secondes vertical Passer sous les lignes

(épaules et bassin 5 secondes(tétes (3 enchainements)
émergées)

Aller chercher un Equilibre dorsal 5 ‘

objetau fond du secondes (épaules ' -UNl\’ERSH-E
bassin (1m50 & et bassin en 'DE ROUEN
1m80) surface) —

DC



B1BLIQGRAP

] CATTEAU R., La Natation de demain, 2008

] DURALI S. et FOUCHARD L., Le Guide du savoir nager, 2010
1 UBALDI J-C, revue contrepied n°7, 2002

) Equipe EPS départementale du TARN,

J http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-
circos/ienvandoeuvre/sites/ienvandoeuvre/IMG/pdf/cahier_natation.pdf

. http://www.natationpourtous.com/
. http://campusport.univ-lille2.fr/ress_nat_peda/
] TARR L. et DEVAUX M., Le Fabuleux voyage de Lola, 2008
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maison

Travail demandé

BUT :

Proposer une situation

adaptée a une

caractéristique d’éleve.

CR:

- Présentation simple et
logique de |a situation

- Articulation des
justifications.

- Justifications multiples
et variees




Brasse, Crawl,
Dos ou Papillon




Quelle étape doit étre maitrisée
pour demander a I’éleve de sauter

dans l'eau ?




Quelle étape doit étre maitrisée
pour demander a I’'éleve de

souffler dans lI'eau ?

Armer, viser, tirer




Favoriser d’abord la propulsion
des jambes ou celle des bras ?




Donner les trois étapes du
ciseau de brasse.

Du Plié, écarté, serré
au
armer, viser, tirer




www.sports.gouv.fret www.ffnatation.fr

5! fw @ % é«w du 18au29avril #JApprendsaNager

A p—
v, 0 - S 2 <
M POUR PLUS DINFORMATIONS, CONSULTER LES SITES

ty =~ W e
¥ Vodenrn Vanguie Ror A ”
= cwemar s e Wlolp G
Nomdelapicie: Piscine TOURNESOL Swcre et : Tarbes Nautic Club A F
. Rue Maryse Bastié - Tarbes Nord 5 7 >
Adresse de 13 prscne | Quartier Laubadére Nom du référent : Alexandre Dietrich = G"&‘
Horaires des cours : 15h30 3 16h30 Toképhone du réiéent: 05 62 34 00 51 TARBES i
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