
� Groupe C
14 février PM Méthodo Natation
16 février AM Natation
28 février PM Piscine Natation
7 mars PM Athlétisme / Orientation
14 mars PM ORAUX éval S2
21 mars PM Activités d’orientation
28 mars PM Activités d’orientation

Oraux (15 heures en groupe)
25 avril PM
2 mai PM
5 mai PM
16 mai PM
23 mai PM

+  30 min oral individuel

� Groupe J
14 février AM Méthodo Natation
16 février PM Natation
7 mars AM avec Amaël André Natation
14 mars AM Athlétisme / Orientation
21 mars AM ORAUX éval S2
28 mars AM Activités d’orientation
25 avril AM Activités d’orientation

Oraux (15 heures en groupe)
28 avril PM
2 mai AM
16 mai AM
19 mai PM
23 mai AM

+  30 min oral individuel



“ Apprendre à nager à tous les élèves est

une priorité nationale ” (2011) 



Cycle 1

Des apprentissages premiers

Cycle 2

Des apprentissages 

fondamentaux

Cycle 3

De consolidation

Cycle 4

Des 

approfondissements

Mars 2015 Novembre 2015

5 domaines

1) Mobiliser le langage dans toutes ses 
dimensions
2) Agir, s'exprimer, comprendre à travers 
l'activité physique
3) Agir, s'exprimer, comprendre à travers les 
activités artistiques
4) Construire les premiers outils pour structurer 
sa pensée
5) Explorer le monde

5 domaines du 
socle commun 
de 
connaissances 
et de 
compétences
Juin 2016

1) Les langages pour penser et communiquer
2) Les méthodes et outils pour apprendre
3) La formation de la personne et du citoyen
4) Les systèmes naturels et les systèmes techniques
5) Les représentations du monde et l’activité humaine

Finalité de l’EPS Former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement 
éduqué, dans le souci du vivre ensemble

5 compétences 
travaillées 
générales

1) Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant 
son corps.
2) S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes 
et des outils.
3) Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités.
4) Apprendre à entretenir sa sante par une activité physique 
régulière.
5) S’approprier une culture physique sportive et artistique.

Objectifs visés 

et éléments de 

progressivité 

pour le 

domaine 2.

- Agir dans l'espace, dans la durée et sur les 
objets
- Adapter ses équilibres et ses déplacements à 
des environnements ou des contraintes variées
- Communiquer avec les autres au travers 
d'actions à visée expressive ou artistique
- Collaborer, coopérer, s'opposer

4 champs 
d’apprentissage

1) Produire une performance optimale, mesurable a une échéance 
donnée.
2) Adapter ses déplacements a des environnements varies.
3) S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou 
acrobatique.
4) Conduire et maitriser un affrontement collectif ou 
interindividuel.

Ce qui est attendu des enfants en fin d'école maternelle Attendus de fin de cycle / Compétences travaillées / repères de progressivité



Au cycle 1, à l’école maternelle 
Programmes de mars 2015

Il les invite à mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles (escalader, 
se suspendre, ramper...), à développer de nouveaux équilibres (se 

renverser, rouler, se laisser flotter...), à découvrir des espaces inconnus ou 
caractérisés par leur incertitude (piscine, patinoire, parc, forêt...).

Adapter ses équilibres et ses 
déplacements à des environnements et 

contraintes variés



Fiches ressources de 2015 pour le cycle 1 : 
� Acquérir de nouveaux repères perceptifs
� Se vivre et se percevoir comme un corps flottant
� Adapter ses solutions respiratoires
� Construire un corps qui glisse et se propulse

Une démarche qui privilégie l’aspect ludique



Au cycle 2

Programmes de novembre 2015

Spécificités du cycle 2

« Une attention particulière est portée au savoir nager. »

Attendu de fin de cycle :

« Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et 
après un temps d’immersion. »

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés



Repères de progressivité

« En natation, les activités proposées permettent de passer de

réponses motrices naturelles (découvrir le milieu, y évoluer en
confiance) à des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et
plus techniques (se déplacer). L’objectif est de passer d’un

équilibre vertical à un équilibre horizontal de nageur, d’une
respiration reflexe à une respiration adaptée puis passer

d’une propulsion essentiellement basée sur les bras à une

propulsion essentiellement basée sur les jambes. »



Fiches ressources de 2016 pour le cycle 2 : 



Au cycle 3

Programmes de novembre 2015

Spécificités du cycle 3
« Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une priorité. »
« La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur 
chaque année du cycle. »

Attendu de fin de cycle :

« Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a 
l’arrêté du 9 juillet 2015 »

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés



Au cycle 3

Programmes de novembre 2015

Attendu de fin de cycle :
« Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans 

différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus 
loin. »

Produire une performance maximale, 
mesurable à une échéance donnée



Fiches ressources de 2016 pour le cycle 3 : 



Fiches ressources de 2016 pour le cycle 3 : 



Liaison CM2/6ème optimisée (fiche dossier 
élève fournie par les directeurs des écoles 

primaires relative au niveau d’acquisition du 
Savoir Nager) pour identifier/cibler les 
besoins de formation (mise en place de 

soutien, regroupement des élèves nageurs 
dans une classe, mise en place 
d’accompagnement éducatif…)



� Circulaire du 7/7/2011 (enseignement de la natation)

À l'école primaire, le moment privilégié de cet 
apprentissage est le cycle 2 (…). À ce niveau, le 
parcours d'apprentissage de l'élève doit comprendre 
des moments de découverte et d'exploration du milieu 
aquatique : 

- sous forme de jeux et de parcours soutenus par un 
matériel adapté 

- et des moments d'enseignement progressifs et 
structurés souvent organisés sous forme d'ateliers. 



� Cycle 2 : prévoir une trentaine 
de séances (2 ou 3 modules)

� Cycle 3 : 10 séances 



« La natation scolaire est une activité à 
encadrement renforcé, l'enseignant est 

aidé dans cette tâche par des 
professionnels qualifiés et agréés par 

l'inspecteur d'académie ou par des 
intervenants bénévoles également 

soumis à agrément »



� L’encadrement : 
- L’enseignant de la classe
- Professionnels qualifiés (MNS ou éducateurs 

sportifs)
- Intervenants bénévoles (soumis à l’agrément : 

valable 3 ans)



� Taux d’encadrement : 
- En maternelle, 3 adultes qualifiés pour une classe 

(PE + 2 adultes agrées)
- En élémentaire, 2 adultes qualifiés pour une classe 

(PE + 1 adulte agrée)



� À l’école maternelle, dans le cadre de leur statut, 
les agents territoriaux spécialisés des écoles 
maternelles (ATSEM) peuvent être associés à 
l’organisation des séances de natation  pour les 
activités d’accompagnement (transport, vestiaire, 
toilettes et douche) 



� Les AVS et les ATSEM qui sont amenés à 
accompagner les élèves dans I 'eau 
peuvent suivre des sessions de formation 
et d’information destinées aux 
intervenants qualifiés.

� Ces personnels ne sont pas inclus  dans 
le taux d’encadrement général de la 
classe.



� La surveillance
• Assurée par du personnel titulaire (MNS)
• Personnel exclusivement affecté à cette tache
• Aucune séance sans sa présence
• 1 pour 3 classes
• 2 pour + de 3 classes
• Eau à 27°

• L'occupation des bassins doit être appréciée à raison d’au 
moins 4 m2 de plan d’eau par élève présent dans l’eau (= 12 
élèves par ligne d’eau dans un bassin de 25m)

http://www.guide-piscine.fr/medias/abecedaire_type/761/image/surveillant-de-baignade-1_600.png


Nager c’est : « évoluer dans le milieu 
aquatique appréhendé dans son 

volume, sans utiliser d’équipement 
particulier (palmes, masques, 

planches) et sans avoir la possibilité 
immédiate de reprises d’appuis 

solides » (PELAYO, 1999) 



« Savoir nager c’est avoir résolu dans chaque 
éventualité, qualitativement et 

quantitativement, le triple problème posé 
en permanence du meilleur équilibre, de la 

meilleure respiration, de la meilleure 
propulsion.» d

R. Catteau et G.Garrof : « L’enseignement 
de la natation »1968 



�E
�R
�P
�I



� Niveau débutant

Quelles caractéristiques ?



� Équilibration : La verticalité est la référence. 
L’élève met toujours un pied au sol ou 
s’accroche au bord car il est en recherche 
d’appuis « terriens ». 

� Respiration : Refus d’immerger les voies 
aériennes. Émerge les voies aériennes en 
sortant le corps de l’eau. Respiration 
anarchique, accélérée, apnée courte.  



� Propulsion : Recherche tous les appuis possibles 
au niveau des pieds et des mains pour maintenir son 
corps sur un support solide (échelle, goulotte, mur, 
sol dans le petit bain). Mouvements saccadés avec 
alternance éventuelle des membres inférieurs et des 
membres supérieurs. Hypertonicité des membres.  

� Prise d’information : repères visuels et aériens. 
Recherche du regard l’enseignant et utilisation d’une 
communication verbale excessive.



Les angoisses du débutant!

« Nager : de la découverte à la performance » Patrick SCHMITT 



Les représentations         passer de…à
« si je me lâche du bord je coule vers le 
fond » 

« si je me lâche du bord je coule et 
l’eau me remonte »

« il est facile de couler, difficile de 
remonter »

« il est difficile de couler, facile de 
remonter »

« la profondeur est infinie » « le fond est perceptible et 
atteignable »

« si je suis longtemps en apnée, ma 1ère

respiration sera difficile»
« La durée de l’apnée ne joue pas 
sur la difficulté de reprise d’air. »

« Si j’ouvre la bouche je me remplis 
d’eau »

« mon corps est insubmersible en 
apnée inspiratoire, même bouche 
ouverte »

« plus je suis dans l’eau , plus je coule » « plus mon corps est immergé, 
plus je flotte »



Immersion du visage : accepter d’avoir de l’eau sur le visage.
Procéder par des jeux, le travail en binôme est ici très important.
Favoriser les échanges entre les élèves par des situations ludiques : 

dédramatiser.

Immersion prolongée du visage :
Faire l’expérience que l’on peut rester en immersion : L’apnée devient 

une base de travail.

S’immerger en perdant les appuis :
« Que se passe-t-il ? » « Mon corps remonte à la surface » « mon 

corps change de position »…

Maintenir son corps au fond de l’eau.
Que se passe-t-il ? « mon corps remonte, je flotte, je dois faire des 

efforts pour rester au fond! »

1ère étape : Construction du corps flottant.



2ème étape : corps projectile

Il faut donc basculer l’axe longitudinal du corps sur le plan horizontal et 
aligner ce grand axe  du corps sur l’axe de déplacement

Plus le nageur aligne les bras, la tête, le tronc 
et les jambes, plus le maître couple est petit 

et moins le nageur freine.



3ème étape : Corps propulseur

Se déplacer de plus en plus efficacement grâce à l'action des 
bras et des jambes puis grâce à la synchronisation avec sa 

respiration pour pouvoir prolonger ce déplacement.

Commencer par la respiration ou propulsion ?

CATTEAU R., La Natation de demain, 2008



Progression pour le savoir nager

1) Entrer dans le petit bain et accepter d’immerger le corps et la tête.
2) Se déplacer à la surface de l’eau grâce à des appuis solides
3) S’horizontaliser à la surface de l’eau grâce à des appuis solides
4) Descendre au fond et augmenter sa durée d’immersion
5) Se rééquilibre en appui sur une aide à la flottaison
6) Se laisser porter ou remonter par l’eau
7) Varier les entrées dans l’eau
8) Construire un équilibre dynamique horizontal grâce à un appui solide
9) Générer et entretenir sa vitesse par l’action simultanée ou alternée des bras
10) Se propulser sur le ventre ou le dos par l’action alternée des jambes
11) Construire la respiration aquatique pour nager loin et longtemps
12) Construire un ciseau de brasse efficace

DURALI et FOUCHARD, Le Guide du savoir nager, Ed Revue EPS, 2010



1) Le marcheur gigoteur
2) L’alternateur apnéiste
3) L’exploseur
4) Le profilé
5) Le glisseur
6) Le nageur sportif

Ubaldi J-C in Utopistes….nageons ! Contre- pied n°7 novembre 2000



� Ressources motrices : modification de l’équilibre. 
Passage d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal.

R. Catteau : Devenir meilleur nageur à l’école » p13, in Utopistes….nageons ! Contre- pied 
n°7 novembre 2000



� Ressources motrices : 
Propulsion :  les bras deviennent propulseurs. Entre 
équilibration et propulsion.
Respiration : Respiration volontaire par la bouche. 
Inspiration brève et expiration longue

Améliorer l’efficacité propulsive et diminuer les résistances 
à l’avancement



� Ressources affectives : L’eau est un milieu hostile et
source d’angoisse (l’élève craint l’éclaboussure, la
chute, la profondeur, l’obscurité…): peur de couler,
de se remplir d’eau…

� Ressources informationnelles : trouver des modalités
d’information dans un milieu inhabituel (visuelles,
kinesthésiques (effet de l’eau sur le corps)…)

� Ressources énergétiques : Ajuster la durée et la
qualité de l’effort à ses propres potentialités



� Ressources cognitives :
Méconnaissance de l’intérêt d’adopter une expiration active et
complète (inspiration réflexe courte)
Pense qu’en faisant beaucoup de mouvement de bras il ira plus vite.
Méconnaissance des principes d’efficacité propulsive



Travail demandé BUT :
1. Identifier deux 

caractéristiques élèves
2. Emettre deux 

hypothèses
CR : 
Phrases claires et logiques
Bonus : Proposition 
référencée



� 1ère étape : en classe

En présentant l’activité aux élèves, l’enseignant fait 
émerger les représentations des élèves sur leur 
relation à l’eau et laisse ceux-ci s’exprimer sur ce 
qu’ils savent faire ou pensent savoir faire et préparent 
les groupes pour l’évaluation diagnostique.



� 2ème étape : 1ère séance à la piscine

L’entrée dans l’activité permettra à l’enseignant de 
mettre en place ses routines de fonctionnement 
(prise en main de la classe, passage aux vestiaires, 
douche…) et permettra aux élèves de mieux 
appréhender le milieu (jeux, parcours…)



Le maître en partenariat avec les MNS

� Évaluation initiale des niveaux de pratique.

� Établir les listes et répartir les élèves dans 
les groupes



� 3ème étape : l’évaluation diagnostique (situation 
référence)

Des feuilles sont remises aux adultes.  Cette séance 
servira d’évaluation de départ et permettra d’affiner 
les groupes pour les séances qui suivront.
Afin d’être rapidement opérationnel sur le bassin, il 
est souhaitable que les élèves arrivent à la piscine en 
connaissant le groupe auquel ils appartiennent et le 
contenu des ateliers proposés.



� 4ème étape : 8 à 10 séances d’apprentissages

Les aménagements sont conçus pour répondre aux 
besoins de chaque élève.
Les listes des groupes pourront être réajustées en 
dehors de la séance, selon les progrès réalisés par les 
élèves.



� 5ème étape : la dernière séance à la piscine

C’est une séance d’évaluation de fin d’UA (Unité 
d’Apprentissage ou de module). 
Retour à la situation référence.



� Le passage aux vestiaires







� La prise en main



� La mise en train 



� Le corps de la séance



� Organisations spatiales

Sur la largeur
Parcours

DA

Traditionnel

En Z
Ateliers

A B

C D

En W



« En natation, tous les 

moyens sont bons, encore 

faut-il savoir quand et 

pourquoi. »
Natation au collège et au lycée, de l’école aux 

associations, Ed. revue EPS, 1999



Frite

Ceinture

Planche

Lunettes

Palmes

Pull boy

Tapis cage

Travail demandé :
OBJ : 
S’engager 
Se placer comme concepteur de 
son enseignement.

BUT :
Identifier l’utilité de chaque 
matériel pour l’enseignant. Le 
relier avec un niveau de pratique.

CR : Propositions justifiées



Frite Débutants
+ Facilite la flottaison et libère les bras

- Résistances à l’avancement

Ceinture Au cas par cas Controversée

Planche Tous

+ Travail de la propulsion bras ou jambes ! Travail des appuis 

en position assise dessus.

- Difficultés de gainage.

Lunettes Tous

++ Facilite la découverte du milieu, l’immersion et le 
relâchement (conservation de repères visuels)

- Gestion du temps

Palmes
Tous ou  

au cas par cas

+ Problèmes de battements, d’allongement. Facilite certaines 
situations. 

- Gestion du temps / un réel apprentissage

Pull boy Confirmés
+ Travail de la propulsion des jambes ou des bras !

- Difficultés de gainage

Tapis cage Débutants
Aménagement matériel, pour créer une ambiance sécurisante 

et détourner le stress de l’élève.



� Quelques conseils
� Faire attention au temps d’attente hors de l’eau et aux 

exercices statiques 
Problèmes de refroidissement

� Le nageur est coupé des sonorités ambiantes. Il a le plus 
souvent la tête sous l’eau et porte un bonnet lui couvrant 
les oreilles. De plus les propriétés acoustiques des piscine 
nuisent à la communication verbale.

Habituer les élèves à regarder l’enseignant qui utilisera un 
code gestuel pour communiquer avec eux



� Le passage des consignes

Veiller à être :
x Précis

x Donner d’abord le minimum de consignes
permettant aux élèves de « fonctionner ». Puis au
fur et à mesure que les précédentes consignes
sont intégrées, en amener de nouvelles.

x Demander aux élèves de rester dans l’eau.
« garder les épaules immergées »



� Le retour au calme



Les variables
� La profondeur : petite, moyenne ou grande 

profondeur…
� Le matériel : planche, objets lestés….
� Les autres : seul, en duo, en équipe…
� Les activités : jeux, parcours, ateliers…
� Le corps : dorsale, ventrale, alternée, 

simultanée, avec les jambes, les bras, la 
respiration aquatique…



Travail demandé
BUT :
1. Identifier une 

caractéristique élève.
2. Emettre une 

hypothèse
3. Proposer une situation 

d’apprentissage qui 
vous paraît adaptée

CR :
Phrases claires et logiques



Le dessin



La lecture



Maîtrise de la langue



Expérience scientifique :
ça coule ou ça flotte ?



¾ Ce cahier suggère des tâches 
à réaliser à la piscine.

A travers 4 familles d’exercices : 

- l’ entrée dans l’eau, 
- l’immersion, 
- l’équilibre 
- le déplacement.

Mon cahier de natation : 
le cahier individuel de l’élève

Cf académie Nancy-Metz

Auto-
évaluation



Des indications pour comprendre

Un petit personnage qui 
indique la profondeur

Des indications de 
distance et de temps



¾ Il propose également 

6 niveaux pour évaluer les 
élèves,

Mon cahier de natation : 
le cahier individuel de l’élève



Projet global





� L’entrée dans l’eau

1 POINT : Je descends dans l’eau par l’escalier ou 
depuis le bord.

2 POINTS : Je saute dans l’eau avec la perche.
3 POINTS : Je saute dans l’eau sans la perche.
4 POINTS : Je plonge du bord du bain.
5 POINTS : Je plonge du plot.





S’éloigner peu à peu du bord :  entrer par les 
marches puis par un tapis instable : assis, 
debout, en avant , en arrière, avec et sans 
aide…



En glissant, par les pieds, par la tête, en sautant…



Vers le plongeon



� L’immersion

1 POINT : Je mets le visage dans l’eau.
2 POINTS : Je passe sous la ligne d’eau.
3 POINTS : Je passe dans la cage.
4 POINTS : Je m’allonge au fond en descendant le 

long de la perche.
5 POINTS : Je ramasse un/des objet(s) immergé(s)



- Sentir l’eau sur son corps
- Accepter l’eau sur son visage
- Souffler dans l’eau



- Aller récupérer des 
objets immergés en 
petite, moyenne et 
grande profondeur

http://poitiers-natation.asptt.com/files/2011/12/Ecole-de-leau.jpg


BUT : 

se déplacer et s’immerger à 
l’aide de la cage

OBJECTIFS :

- Se rassurer
- S’immerger
- Construire de 
nouveaux équilibres 
et nouveaux repères



S’immerger/pour enchaîner des actions : passer 
sous un obstacle, descendre dans une cage, 
prendre une information visuelle, ramasser un 
objet lesté, ramasser un objet d’une certaine 
couleur…



� L’équilibre

1 POINT : Je tiens en position verticale avec 2 frites
2 POINTS : Je tiens en position horizontale avec 2 frites
3 POINTS : Je tiens sur le ventre et sur le dos avec 2 frites
4 POINTS : Je tiens sur le ventre et sur le dos avec 1 frite
5 POINTS : Je passe de la position ventrale à dorsale  

rapidement



Test de flottaison
Position verticale avec inspiration 
forcée.
Moyen : Au niveau du nez

Test de flottabilité
Temps mis pour passer de la 

position allongée sur le dos à la 
position verticale

Faible : 3’’
Moyen : 20’’

http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant4.jpg


� La propulsion

1 POINT : Je marche dans l’eau (petite profondeur)
2 POINTS : Je me déplace en eau profonde en 

utilisant le bord.
3 POINTS : Je me déplace en eau profonde avec une 

planche ou une frite 
4 POINTS : Je me déplace sur quelques mètres en 

eau profonde sans aide. 
5 POINTS : Je me déplace en eau profonde sans aide 

sur 15 mètres



� La propulsion
• Marcher seul dans l’eau sans aide, ni 

appui au mur

• Battre des jambes pour se propulser : en 
crocodile (mains au sol, battements de 
pieds) à l’aide des cordes, avec une 
frite…) 

Entre appuis 
solides et 
liquides

http://lesnevens.free.fr/wp-content/DSC_5491.JPG


http://lasalle-nicolazic.fr/wp-content/uploads/2012/11/DSCN4469.jpg
http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant5.jpg
http://www.leaudace.be/img/natation/natation-enfant7.jpg


BUT

Aller de plus en plus loin 
sous l’eau en ressortant 
dans un cerceau. 

OBJECTIFS ? A quoi ça sert ?



BUT : 

En battant des jambes, garder la tête dans 
l’eau et souffler c’est-à-dire faire des bulles.

Les évadés

OBJECTIFS ? A quoi ça sert ?



Le repos des pirates
BUT :

Le pirate blessé ou fatigué est allongé 
sur un tapis. 

Les autres pirates le ramènent au port 
en le tractant. 

Evolutions :

Les jambes du pirate ne reposent plus 
sur le tapis, elles sont dans l’eau. 

Le pirate a les mains qui reposent 
chacune sur une planche. 

OBJECTIFS ? A quoi ça sert ?



� Acquérir un rythme respiratoire actif avec expiration 
active complète aquatique et inspiration hors de l’eau.

� Il est nécessaire aussi que l’élève trouve une nouvelle 
forme d’appui, plus souple et plus longue. 

� La respiration



BUT : 

A partir de la fiche 
ressource fournie sur 
Eduscol pour le cycle 3, se 
construire une fiche 
d’évaluation fonctionnelle.
CR :
- Prise en compte des 
attendus de fin de cycle 
reliés au socle commun.
- Fonctionnel

Travail demandé



� BO N°22 du 8/6/2000 

Sans présenter de signe de 
panique, sur un parcours de 
20 mètres, habillé de 
vêtements propres (tee-shirt 
et, si possible, pantalon léger, 
de pyjama par exemple) et 
muni d'une brassière de 
sécurité conforme à la 
réglementation en vigueur, 
avec passage sous une ligne 
d'eau, posée et non tendue.





« Délivrée par le directeur de l'école ou par le principal du 
collège, est incluse dans le livret scolaire de l'élève ; un 

exemplaire, imprimé selon le modèle fixé par l'annexe 2 du 
présent arrêté, lui est remis.

La maîtrise du savoir-nager est attestée par les personnels qui 
ont encadré la formation et la passation des tests 

correspondants : à l'école primaire, un professeur des écoles 
en collaboration avec un professionnel qualifié et agréé par le 
directeur académique des services de l'éducation nationale ; 
au collège, un professeur d'éducation physique et sportive. »

� L'attestation scolaire « savoir-nager »



� Attestation scolaire « savoir-nager »



Les tests du Sauv’nage ayant une valeur légale reconnue par l’État, par l’arrêté du
25 avril 2012. Il peut être présenté comme document attestant de l’aptitude du
mineur à pratiquer certaines activités aquatiques et nautiques se déroulant en
accueils de loisirs, séjours de vacances et accueils de scoutisme.

� Sauv’nage



� CATTEAU R., La Natation de demain, 2008

� DURALI S. et FOUCHARD L., Le Guide du savoir nager, 2010

� UBALDI J-C, revue contrepied n°7, 2002

� Equipe EPS départementale du TARN,
� http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-

circos/ienvandoeuvre/sites/ienvandoeuvre/IMG/pdf/cahier_natation.pdf

� http://www.natationpourtous.com/

� http://campusport.univ-lille2.fr/ress_nat_peda/

� TARR L. et DEVAUX M., Le Fabuleux voyage de Lola, 2008



Travail demandé
BUT : 

Proposer une situation 
adaptée à une 
caractéristique d’élève.
CR :
- Présentation simple et 

logique de la situation
- Articulation des 

justifications.
- Justifications multiples 

et variées



Brasse, Crawl, 

Dos ou Papillon

?



Quelle étape doit être maîtrisée 

pour demander à l’élève de sauter 
dans l’eau ?



Armer, viser, tirer

Quelle étape doit être maîtrisée 

pour demander à l’élève de 
souffler dans l’eau ?



Favoriser d’abord la propulsion 

des jambes ou celle des bras ?



Du Plié, écarté, serré

au 

armer, viser, tirer

Donner les trois étapes du 

ciseau de brasse.




