
Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
Apprendre et s’entrainer à écrire les lettres et les chiffres.

Ecrire les lettres en 
capitales d’imprimerie. 
L   p.32

Ecrire les chiffres de 0 à 5.  
   0 à 5 p.51

Ecrire les lettres rondes 
en cursive c, a, d, o, q. 

 f   r p.126

Ecrire les lettres à boucle 
ascendante en cursive e, l, 

b, h, k. 
 f   à  

 p.154

Ecrire les lettres à boucle 
descendante en cursive g, 

j, y, f. 
 f   à  

 p.166

Ecrire son prénom en 
capitales d’imprimerie. 

   t  p.38

Ecrire les lettres à pointe 
en cursive i, u, t, p. 

   à p p.132

Ecrire les lettres à pont en 
cursive m, n, v, w. 

 f   à p p.160

Ecrire les lettres 
combinées en cursive s, x, 

r, z. 
    p.172

Ecrire les chiffres de 6 à 9.  
   6 à 9 p.140

Ecrire son prénom en 
cursive. 

    p.186

Copier.

Copier une phrase en 
capitales d’imprimerie. 

 é ? p.34

Copier des mots en 
capitales entre deux 

lignes. 
  p.50

Copier une phrase en 
capitales entre deux 

lignes. 
    p.100

Copier des mots en 
cursive. 

Copier des mots en 
cursive. 
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Copier un groupe de mots 
en capitales entre deux 

lignes. 
C l  ! p.35

Copier une phrase en 
capitales entre deux 

lignes. 
     p.94

Dicter à l’adulte.

Dicter une phrase. 
 é ? p.34

Concevoir et rédiger une 
lettre. 

     p.94

Inventer une phrase en 
respectant un modèle 

syntaxique. 
    p.228

Trouver des mots 
appartenant au champ 
lexical de la rentrée. 

C l  ! p.35

Ecrire une carte de voeux. 
    p.100

Ecrire seul.

Commencer à écrire seul 
un mot. 

  d’é  p.58 

Ecrire seul un mot de 
deux à quatre sons. 

 l h    p.96

Ecrire seul un mot de 
deux syllabes, de deux ou 

trois sons. 
    m p p.118

Ecrire seul un mot de 
deux ou trois syllabes. 
   5 f p.182

Ecrire seul un groupe de 
mots. 

   p.232

Discriminer les lettres dans les trois écritures.

Reconnaitre son prénom 
et les lettres qui le 

constituent. 
   t  p.38

Reconnaitre et 
reconstituer son prénom 

en script. 
    p.70

Reconnaitre et nommer 
les lettres en script. 

    p.112

Reconnaitre et nommer 
les lettres en cursive. 
L   p.122
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Reconnaitre les lettres en 
capitales. 

L   p.32

Reconstituer l’alphabet en 
script. 

L   p.76

Reconnaitre et 
reconstituer son prénom 

en cursive. 
    p.120

Reconnaitre et nommer 
les lettres en capitales. 
    p.44

Reconnaitre et nommer 
les lettres en cursive. 
L   p.122

Associer les lettres dans les trois écritures.

Associer des lettres en 
script à des lettres en 

capitales. 
   p.82

Associer des mots en 
capitales et en script. 
  m p.113

Associer des lettres en 
cursives à des lettres en 

capitales. 
 - p.180

Associer des mots dans 
les trois écritures. 

   3 é p.200

Reconstituer un message 
en script à partir d’un 
modèle en capitales. 

    p.100

Associer des lettres en 
cursives à des lettres en 

capitales. 
    m p p.118

Reconstituer des mots en 
cursive à partir d’un 
modèle en capitales. 
 p p p p.222
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Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
Apprendre à tracer des graphismes isolés.

Tracer des traits dans 
différentes directions.  

 p  p.36

Tracer des cercles 
concentriques.  

  f p.72

Tracer des ponts dans 
différentes directions. 

 p c’ t p.114

Tracer des boucles 
descendantes et les 

enchainer 
S   p.158

Tracer des traits 
rayonnants.  

 r p.42

Tracer des lignes 
sinueuses.  

 d t   p.78

Tracer des ponts 
enchaînés à l’endroit. 
C  p p ! p.128

Tracer des doubles 
cycloïdes. 

  ! p.164

Tracer des lignes brisées.  
   p.54

Tracer des spirales.  
 p.86

Tracer des boucles 
ascendantes. 

   p.138

Combiner, alterner, organiser et inventer des graphismes.

Décorer une lettre avec 
des graphismes. 

L   p.32

Décorer une lettre avec 
des graphismes. 

L   p.76

Décorer une lettre avec 
des graphismes. 

L   p.122

Décorer une lettre avec 
des graphismes. 

    p.188

Combiner et inventer des 
graphismes. 

  p.226

Inventer des graphismes à 
partir de traits.  

   p.48
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Période 1 Apprendre à écouter. 

- Ecouter une histoire et retrouver les illustrations correspondantes :    p.30  
- Identifier la provenance d’un son et l’associer à sa représentation :   p.32 
- Reconnaitre le son d’instruments de musique :  d’ p.38 ;   ? p.40

Apprendre à articuler. 

- Prononcer distinctement des phonèmes, des syllabes, des mots :   p.46 
- Prononcer distinctement des pseudos-mots :    p.48 
- Répéter des virelangues : T p l l p.49 
- Prononcer des mots complexes :     ! p.50

Découvrir les mots.

- Prendre conscience de la notion de mot :    m p.58 ;   p.59 
- Segmenter une phrase en mots : A  m   p.60 ; A  m   p.61 ;   m p.62  
- Retrouver un mot manquant dans une phrase :  ! p.63

Période 2 Découvrir les syllabes.

- Scander les syllabes d’un mot :  l r p.68 ;    l  p.70 ;  m  p.72 
- Dénombrer les syllabes d’un mot :  t p.76 ;  l à  p.78 
- Compter le nombre de syllabes de différents mots :     p.80  p.83 
- Dénombrer et coder les syllabes d’un mot :    ? p.84 ;    p.86 ;   m ! p.90 
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Période 2 Etudier les syllabes au sein d’un mot.

- Identifier des phrases, des mots et des syllabes identiques :   p p p.96 
- Identifier la syllabe d’attaque d’un mot :    d’ p.97 ;  t  d’ p.100 ;     p.

102 ;   p p.105  
- Identifier la syllabe finale d’un mot : , ,  p.106 ;   f p.108 ;  t  p.112 ;   p p.115 
- Identifier la syllabe d’attaque et la syllabe finale d’un mot :  p’  p.116

Période 3 Manipuler et jouer avec les syllabes.

- Identifier une syllabe donnée dans un mot :   à l  p.122 
- Localiser et coder les syllabes d’un mot :    l  ? p.126 ;    p.128 ; ,  - ? p.132 
- Fusionner deux syllabes :    p.134 
- Ajouter une syllabe pour former un mot :     p.139 
- Supprimer des syllabes dans un mot :  m m   p.140 
- Retrouver un mot dont les syllabes sont mélangées :   m p.141 
- Inverser les syllabes d’un mot :  m   p.142

Découvrir les rimes.

- Entendre et répéter une rime :   p.148 
- Repérer une rime dans un mot :    t p.150 
- Entendre une rime :  d’  p.154 
- Associer des mots qui riment :  n’ p p.155 ; A    p.156 ;   à  p.160 ;   m   p.165 ; 

   p.168 ;   m  t ? p.170  
- Repérer des mots qui riment :   p.173 
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Période 4 Découvrir les attaques.

- Identifier l’attaque d’un mot :   p.178 ;     p.180 
- Associer des mots ayant la même attaque :     p.184 ;   p.190 
- Repérer des intrus parmi des mots ayant la même attaque :     p.187

Découvrir les phonèmes-voyelle.

- Identifier un phonème-voyelle répété :   A p.198 
- Identifier un phonème-voyelle dans un mot :   I  U p.199 ;  m   p.202 ;    p.204 ;  

m   p.206 ;  m   p.208. 

Période 5 Découvrir les phonèmes-consonnes.

- Identifier un phonème-consonne dans un mot :    l   S p.216 ;  l   p.220 ;  l p.224 ;  
r   p.228 ;   p.231 ;  m   p.232 

- Distinguer des phonèmes proches :    p.234 ; ,   ! p.238 

Manipuler et jouer avec les phonèmes.

- Identifier le phonème qui diffère dans des mots à consonance proche :     p.244  
- Localiser et coder un phonème dans un mot :      ? p.246 ;     p.248 ; ,  - ? p.250 

;    l  p.254 ;     p.257  
- Segmenter un mot en phonèmes :    p.258  
- Fusionner des phonèmes :    à  p.260 ;    p.262 
- Associer un phonème à un graphème :  t p.264

  /  3 3

Anaëlle Cormierᇠ
laclassedana



Période 1 Approcher les quantités et les nombres.

- Reconnaitre des petites quantités :    m ( à  ;  p à m…)  
- Utiliser le dénombrement pour réaliser une collection de quantité égale à la collection proposée :    p.28 
- Dénombrer des quantités jusqu’à 5 :    n p.26 ; A l  p.30 ;    n MS-GS 
- Connaitre les différentes représentations des nombres jusqu’à 5 :    n MS-GS 
- Décomposer les nombres 3 et 4 :  à   3 à 5

Découvrir les formes, les grandeurs et les suites organisées.

- Différencier et classer des formes simples :   f,  l.  
- Reproduire un assemblage de formes simples :     l. 

Période 2 Approcher les quantités et les nombres.

- Dénombrer des quantités jusqu’à 10 :  n  5 à 10 p.72 ;  à   5 à 10     l m 
- Dénombrer des quantités jusqu’à 10, mémoriser une quantité :     p.78 
- Connaitre les différentes représentations des nombres de 5 à 10  
- Décomposer le nombre 5 :  à   5 à 7 ; - p.70 
- Trouver le complément d’un nombre à 5 :  à   5 à 7 ;  à   5 à 10     l m 
- Ajouter et retirer pour obtenir le nombre 5 :  à   5 à 7 ;  à   5 à 10     l m

Découvrir les formes, les grandeurs et les suites organisées.
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- Comparer et ranger des objets selon leur taille :   p.62 
- Poursuivre un algorithme simple.  
- Expliciter, continuer une règle d’organisation. 

Période 3 Approcher les quantités et les nombres.

- Dénombrer une quantité jusqu’à 10 :   à n p.112 ;  à   5 à 10     l m 
- Connaitre les différentes représentations des nombres de 5 à 10  
- Décomposer les nombres de 6 à 10 en utilisant le repère 5 (constellations dé, doigts de la main) :  à   5 à 7 ; 

 à   5 à 10     l m 
- Comparer des quantités :  , m  p.120 ;    p.122 ;   p.128

Découvrir les formes, les grandeurs et les suites organisées.

- Reproduire un assemblage de formes (TANGRAM) :  t p.94 à 106 
- Poursuivre un algorithme de plus en plus complexe (plus de 3 éléments).

Période 4 Approcher les quantités et les nombres.

- Dénombrer une quantité jusqu’à 10 :    m 
- Associer le nom des nombres connus avec leur écriture chiffrée jusqu'à 20 :     p.138 
- Décomposer les nombres 6 et 7 :  à   5 à 7 ; - p.70 
- Trouver les compléments des nombres 6 et 7 :  à   5 à 7 ;  à   5 à 10     l m 
- Ajouter et retirer pour obtenir les nombres 6 et 7 :  à   5 à 7 ;  à   5 à 10    l m 
- Lire et écrire les nombres de 1 à 20 :     
- Résoudre des problèmes de déduction :   p.200

Découvrir les formes, les grandeurs et les suites organisées.
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- Utiliser un instrument : la règle :  à l  p.152 
- Reconnaitre, nommer et classer des formes simples : les solides :   p.192

Période 5 Approcher les quantités et les nombres.

- Associer le nom des nombres connus avec leur écriture chiffrée jusqu'à 20 :     p.138 
- Décomposer les nombres 8, 9 et 10 :  à   5 à 10    l m 
- Trouver les compléments des nombres 8, 9 et 10 :  à   5 à 10     l m 
- Ajouter et retirer pour obtenir les nombres 8, 9 et 10 :  à   5 à 10     l m 
- Lire et écrire les nombres de 1 à 20 :    
- Connaitre la comptine numérique jusqu’à 30 et se repérer sur la bande numérique :    l   
- Repérer les régularités de la bande numérique :    l   
- Repérer les inégalités du nom des nombres de 10 à 16 :  
- Résoudre des problèmes de partage :   p.182 ;  é p.184 
- Résoudre des problèmes de quantités :    p.190

Découvrir les formes, les grandeurs et les suites organisées.

- Comparer et ranger des objets selon leur masse :   p.194 
- Reproduire un assemblage de solides :   p.192
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Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
Se repérer dans le temps.

Prendre conscience du 
caractère cyclique des 

jours de classe. 

Savoir trouver la date. Savoir trouver la date du 
jour. 

Savoir trouver la date du 
jour, de la veille et du 

lendemain. 

Savoir trouver la date du 
jour, de la veille et du 

lendemain. 

Découvrir le calendrier 
mensuel et les rituels de 

la date le matin. 

Restituer l’ordre 
chronologique d’un récit à 

partir d’illustrations.  
 l p.207

Restituer l’ordre 
chronologique d’un récit à 

partir d’illustrations.  
 l p.207

Situer les événements les 
uns par rapport aux 

autres sans support visuel. 

Connaitre les mois de 
l’année.

Se repérer dans l’emploi 
du temps de la journée (à 

partir d’étiquettes).

Organiser et nommer les 
différents temps de la 
journée (matin, midi, 

après-midi, soir)

Connaitre les jours de la 
semaine. Réciter une 

comptine. 

Être sensibilisé à la notion 
de durée (utiliser un 

sablier, un 
chronomètre…). 

Connaitre et utiliser des 
marqueurs temporels 
(maintenant, pendant, 

ensuite…). 

Découvrir un changement 
de saison (passage de 

l’été à l’automne). 

Découvrir un changement 
de saison (passage de 
l’automne à l’hiver). 

Connaitre et utiliser les 
marqueurs temporels 

avant / après.

Découvrir un changement 
de saison (passage de  
l’hiver au printemps).  

Découvrir un changement 
de saison (passage du 

printemps à l’été).  

Ordonner des images 
séquentielles.  

 l p.207

Ordonner des images 
séquentielles.  

 l p.207

Ordonner des images 
séquentielles.  

 l p.207

Classer des images selon 
la saison.  

 l p.207

Classer des images selon 
la saison.  

 l p.207
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Se repérer dans l’espace.

Se situer dans la classe, 
dans l’école. 

Situer des objets par 
rapport à soi. 

Situer spatialement des 
composants dans une 
illustration, les uns par 

rapport aux autres.  

A l’aide de photos, 
documentaires, découvrir 
de nouveaux milieux (mer, 

montagne, désert..).

Situer des objets par 
rapport à des objets 

repères. 

Suivre et décrire un 
parcours simple en 
motricité grâce au 

vocabulaire topologique.

Suivre, décrire et 
représenter un parcours 
simple (reproduire un 

trajet en reliant des points 
à main levée). 

Exprimer la position des 
objets dans l’espace (sur, 
sous, devant, derrière, 

entre, en haut, en bas, à 
droite, au milieu…).

Connaitre quelques 
notions d’espace (droite / 

gauche). 

Effectuer un parcours en 
le décodant.  

Symboliser une direction. 
 l p.217

Se repérer dans l’espace 
d’une page (en haut, au 
milieu, en bas, entre). 

Utiliser et restituer le 
vocabulaire topologique 
(au-dessus / en dessous / 

entre / devant / 
derrière…)

Compléter un tableau à 
double entrée. 

 l p.213

Représenter un parcours 
fermé.  

 l p.209

Repérer un alignement, 
des positions dans un 

quadrillage.  
 l p.215

S’imprégner du sens de 
l’écriture.  

 l p.211

Réaliser des lignes de 
gauche à droite.  
 l p.211

Reproduire une 
organisation spatiale. 

 l p.214

Identifier des directions.  
 l p.217

Se repérer dans un 
quadrillage.  

 l p.215

Découvrir le monde du vivant. 

Le schéma corporel : 
Prendre conscience de 

l’organisation des parties 
du corps.  

 à  p.22

Les 5 sens : Le toucher, le 
goût, l’odorat, l’ouïe, la 

vue, les organes des sens.  
 à  p.30 à 45

La vie animale, la 
locomotion : Associer un 

organe moteur aux 
déplacements qu’il 

permet.  
 à  p.64

La vie végétale : 
Découvrir les différents 
stades de la germination 

d’une graine. 
 à  p.94

La vie végétale : Observer 
le développement d’un 

bulbe et l’anatomie d’une 
fleur.  

 à  p.94
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Le corps articulé : Prendre 
conscience de ses 

articulations et de leurs 
possibilités d’action.  

 à  p.27

La vie animale, la nutrition 
: Associer des animaux à 
un ou plusieurs aliments.  

 à  p.70

La vie animale : Classer 
certains animaux selon les 

modes de gestation. 
 à  p.78

Explorer la matière.

Manipuler, transformer 
des aliments, des 

ingrédients.  
 d’   .

Manipuler, transformer 
des aliments, des 

ingrédients.  
    .

Manipuler, transformer 
des aliments, des 

ingrédients.  
 d’   r.

Manipuler, transformer 
des aliments, des 

ingrédients.  
 d’  .

Manipuler, transformer 
des aliments, des 

ingrédients.  
 d’   .

Découper, enfiler, coller, 
assembler, tenir un outil 
scripteur, transporter, 
actionner, boutonner, 

équilibrer, plier…

Les matériaux : Nommer 
les sensations tactiles.  

 à  p.124

Découper, enfiler, coller, 
assembler, tenir un outil 
scripteur, transporter, 
actionner, boutonner, 

équilibrer, plier…

L’air : Matérialiser 
l’existence de l’air 
enfermé dans un 

contenant.  
 à  p.169

L’eau : Trier des objets et 
des matières qui flottent.  

 à  p.142

Utiliser, fabriquer, manipuler des objets. 

Utiliser des ustensiles de 
cuisine. 

, , m…

Utiliser des ustensiles de 
cuisine. 

, m, f, …

Utiliser des ustensiles de 
cuisine. 

, , t…

Utiliser des ustensiles de 
cuisine. 

, , r… 

Utiliser des ustensiles de 
cuisine. 

, …

Les objets mécaniques : 
Classer les ustensiles de 

cuisine selon leur 
fonction.  

 à  p.210

Réaliser des constructions 
à partir d’un modèle, 

d’une notice. 
, , , …

Les objets mécaniques : 
Choisir et utiliser des 

outils adaptés à l’action à 
mener.  

 à  p.216

Les dangers 
domestiques : Connaître 

et respecter des règles de 
sécurité (à la maison, dans 

la rue, à l’école).  
 MAIF

Réaliser des constructions 
à partir d’un modèle, 

d’une notice. 
, ,    

p’ ….
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Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
Les productions plastiques et visuelles.

Utiliser différents outils, 
médiums et supports en 

adaptant son geste.  
, ,  …

Utiliser différents outils, 
médiums et supports en 

adaptant son geste.  
 , , e…

Utiliser différents outils, 
médiums et supports en 

adaptant son geste.  
, , …

Utiliser différents outils, 
médiums et supports en 

adaptant son geste.  
, , , 

Utiliser différents outils, 
médiums et supports en 

adaptant son geste.  
  

Découvrir une nouvelle 
façon de faire des traces : 
fusionner et constater les 

effets produits.  
  GS p.12

Appréhender différents 
types de matériaux 

(carton, tissu, laine...) 
dans des productions 

collectives.

Découvrir une nouvelle 
façon de faire des traces : 

pocher et constater les 
effets produits.  

  GS p.14

Expérimenter différentes 
techniques et matières 

pour réaliser des 
compositions planes ou en 

volumes. 

Sur des feuilles A4, inciter 
à la création libre en 

réinvestissant les 
matériaux, les outils, les 

techniques.

Décorer sa production en 
utilisant les graphismes 

étudiés. 

Proposer, inventer de 
nouveaux graphismes et 

créer un répertoire 
graphique.

Assembler des 
graphismes. Enrichir le 
répertoire graphique. 

Assembler et combiner 
des graphismes. Enrichir 
le répertoire graphique.

Assembler, combiner et 
enchainer des graphismes. 

Enrichir le répertoire 
graphique.

Les univers sonores. 

Mémoriser un répertoire 
varié de comptines et de 

chansons. 

Mémoriser un répertoire 
varié de comptines et de 

chansons. 

Mémoriser un répertoire 
varié de comptines et de 

chansons. 

Mémoriser un répertoire 
varié de comptines et de 

chansons. 

Mémoriser un répertoire 
varié de comptines et de 

chansons. 
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Découvrir le chant : 
ponctuer un chant avec du 

rythme. 
 l  p.210

Découvrir les sons : 
Identifier et nommer des 

sons familiers. 
 l  p.140-142

Découvrir les 
instruments : Explorer les 
instruments de la classe. 

 l  p.160-163

Découvrir le rythme : 
Approcher la notion de 

tempo. 
 l  p.200-203

Découvrir les oeuvres : 
Qualifier le tempo d’un 

extrait musical. 
 l  p.203

Le spectacle vivant.

Faire des propositions de 
rythmes avec le corps, les 

instruments (chef 
d’orchestre).

Observer, commenter les 
différentes séquences de 
déplacements réalisés par 

les camarades.  

Mimer et mémoriser des 
jeux de doigts, des 

comptines. 

Ouvrir son regard sur le 
mode d’expression des 

autres.

S’initier à la danse 
contemporaine pour 
participer à la fête de 

l’école. 

Mimer et mémoriser des 
jeux de doigts, des 

comptines. 

Assister à un spectacle. Mettre en œuvre des 
propositions personnelles 

et les présenter à un 
public. 
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