
- Explorer les actions motrices et leur potentiel expressif.  

- Partir de gestes spontanés, les combiner, les diversifier.

- Rechercher l'expression et la créativité. 

- Danser par imitation (de l’adulte, des autres enfants).  

- Prendre en compte des gestes fondateurs (accueillir, aller vers, repousser, prendre appui sur…) 

- Vivre le plaisir de danser avec les autres, de danser comme les autres, de danser en imitant un camarade, de 

danser en répétant un mouvement. 

- Ecouter des oeuvres musicales.  

- Regarder des oeuvres chorégraphiques.  

- Rencontrer un danseur. 

La Danse au cycle 1

Des données sur les capacités de l’enfant 

Communiquer avec les autres au travers d’actions à visées expressives ou artistiques.

-Traitement de l’info : Ajuste son action en fonction de repères simples, successifs, visibles : place des 
autres danseurs (ronde), rythmes bien marqués…  

-Connaissances : Acquiert des notions sur des déplacements ou des actions simples. Connait des danses 
du patrimoine. 

Cycle 1

Ressources 
motrices

Ressources 
cognitives

Ressources 
affectives

- Actions motrices : Réalise des actions élémentaires : déplacements à différentes vitesses, demi-tours, 
équilibres stables, mouvements simples des bras.  

- Coordination / Equilibration : Coordonne difficilement les mouvements des bras et les déplacements.  
- Energie : Enchaine des mouvements, des déplacements rapides (quelques secondes) et de courts temps 

d’arrêt. 

- Motivation : Danse pour le plaisir d’agir. Aime « faire comme » (un animal, un personnage symbolique…) 
- Estime de soi : S’engage dans l’action s’il pense réussir ce qui est demandé.  
- Emotion : Est motivé par le plaisir mais limité par la peur du regard des autres.  
- Relation à l’autre : Aime faire comme les autres. Accepte parfois mal le contact. 

Ce que l’on peut attendre des enfants dans l’activité 

Danse 

Les compétences travaillées en EPS

Construire une séquence dansée associant deux ou trois mouvements simples (phrase 

répétée et apprise par mémorisation corporelle des élans, vitesses, directions…). 
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Les attendus de fin de cycle 

• Construire et conserver une séquence 

d’actions et de déplacements, en relation avec 
d’autres partenaires, avec ou sans support musical.  

Les dispositifs pour les rondes, jeux chantés et dansés

• Coordonner ses gestes et ses déplacements 
avec ceux des autres, lors de rondes et jeux 
chantés.  

- En dispersion dans toute la salle : les élèves se positionnent où ils veulent.  
- En ronde en se tenant la main ou non.  
- En ligne.  
- En cortège : déplacements deux après deux, à la queue leu leu. 
- En farandole : en se tenant la main en pas marchés, sautillés, chassés courus.  
- En file, en se tenant par les épaules, le bassin..  
- En tresse : en se tenant par les deux mains, inversées ou non.  
- En pont : passage sous un pont formé par les bras tendus de deux élèves qui se tiennent par les mains.  

Les situations

Rondes et 

jeux  

Tous les légumesJeu d’imitation

Danse à énumération corporelle Jean petit qui danse

Ronde à choisir Gugus

Jeu dansé en farandole La p’tite hirondelle

Danse à fugues en ligne  J’ai vu le loup, le renard et la belette

Danse 

creative

La promenade Aborder l’espace 

Aborder le temps Les feuilles mortes (lent, vite, très vite)

Aborder la relation aux autres Le foulard

Abordé le corps Les gestes du quotidien 

Abordé l’énergie Le robot 

Mémoriser l’enchainement dansé

Les feuilles mortes

Le ruban

Le sculpteur

Les métiers 

Je danse comme avant 
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Le matériel 

Le matériel utilisable pour la danse :  

- Le matériel utilisé comme inducteurs : ballons de baudruche, rubans, foulards, photographies..

- Les accessoires servant aux éventuels déguisements : masques, chapeaux… 

- Le matériel avec lequel composer : banc, chaise, paravent.. 

- Le matériel audio : prévoir une puissance suffisante pour une utilisation dans une salle plus ou moins grande et plus 

ou moins insonorisée. 

La sécurité 

Rondes

Les espaces aménagés doivent être 
suffisamment éloignés les uns des autres, des 

murs et des espaces de rangement.

Nombre d’élèves et le nombre de groupes 
d’élèves doivent être déterminés en fonction de la 

taille de la salle et du type de situations 
pédagogiques proposées aux élèves. 

Les files et les farandoles ne 
doivent pas être trop longues.

Ne jamais faire une seule file ou une seule farandole 
avec tous les élèves de la classe.

Les files et surtout les 
farandoles ne doivent pas 

se déplacer trop 
vite.  

La composition 
du public.

• La sécurité active 

- La sécurité affective doit être assurée pour chaque représentation : les élèves doivent pouvoir évoluer 

sans crainte du regard de l’autre.  

- Adopter la posture du spectateur se construit afin que le regard soit aguerri et bienveillant.  

- La posture d’observateur se construit également afin que les retours soient structurés, constructifs et 

également bienveillants.  

- La compréhension et le respect des consignes et règles de fonctionnement doivent être obtenus et 

vérifiés. L’enseignant peut demander aux élèves de reformuler (dire avec ses mots) afin de vérifier le niveau 

de compréhension.  
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