LA DANSE AU CYCLE 2 tooama

S’exprimer devant les autres par une prestation artistigue et / ou acrobatigue.

Des données sur les capacités de ’enfant

- Actions motrices : Enchaine 2 ou 3 actions simples successives ou simultanées : se déplacer de diverses
maniéres, se stabiliser sur des appuis variés, tourner, sauter...
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. Coordination / Equilibration : Coordonne des actions successives simples (bras et jambes) sans temps

Ressources ” PRI
| d’arrét et en restant équilibré.

motrices |
- Energie : Alterne les enchainements de courte durée (10 secondes environ) et de brefs moments de récup.
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-Traitement de I'info : Prend en compte dans ses actions des indices de plus en plus variés et complexes
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CYCLE 2 ‘ Ressources | (trajets et actions des autres danseurs, disposition des spectateurs et des juges.)... Mémorise des

cognitives |
enchainements simples.

- Connaissances : Acquiert des notions sur les actions acrobatiques ou chorégraphiques, sur des

musiques diverses...

- Motivation : Agit pour le plaisir et essaie de faire de son mieux.

- Estime de soi : Apprécie la qualité de ses actions, prend confiance en lui, se compare aux autres.
- Emotion : Tente de nouvelles actions, exprime de nouvelles émotions.

- Relation & I'autre : Aime aider ses camarades. Se valorise au sein de la classe.

Ce que Pon peut attendre des enfants dans PPactivité

EXPRIMER CORPORELLEMENT des personnages, des images, des sentiments pour COMMUNIQUER
DHNSE D€S EMOTIONS (chorégraphie de 3 a 5 éléments).

Les compétences travaillées en EPS

Développer sa motricité et construire un langage du - Mobiliser les différents segments du corps.
corps. - Construire et reproduire des trajets moteurs précis.
S'approprier seul ou a plusieurs, par la pratique, les - Explorer, improviser, mémoriser.

méthodes et outils pour apprendre.

Partager des régles, assumer des rdles et des - Maitriser ses émotions pour se confronter au regard des autres.

responsabilités pour apprendre a vivre ensemble.

Apprendre a entretenir sa santé par une activité - Respecter les régles de sécurité affective et physique.
physique réguliére. - Doser son énergie et gérer sur |'ensemble de la prestation.
S'approprier une culture physique sportive et artistique. - Acquérir le vocabulaire spécifique nécessaire pour identifier ou

décrire les actions.

- Comparer des oeuvres, les mettre en relation.




Les attendus de fin de cycle

reproduisant une séquence simple p’actions |
APPRISE OU en présentant une action inventée. |

Les situations

DANSE CREATIVE

LE JEU DES VARIABLES LA STATUE

LA PROMENADE !

LE MIROIR

LE THEME IMPOSE |

LE BALLON DE BAUDRUCHE LE CONTRASTE

La sécurite

Il faut s'assurer que chaque danseur a suffisamment d’espace pour évoluer sans rentrer en contact involontairement

avec les autres danseurs.

La sécurité est cependant essentiellement une sécurité psychologique et affective. Il s'agit de ne pas mettre les éléves en

insécurité lors des représentations ou lors des phases de co-observation. Il est donc important de travailler avec les éléves

sur leurs capacités :
A &étre des spectateurs attentifs et respectueux des prestations de leur camarades ;

& &tre des observateurs et / ou des juges soucieux de porter des jugements emprunts d’empathie, de

bienveillance et de solidarité ;

d donner des conseils objed:t'.fs qui vont dans le sens de la volonté d'aider les autres a progresser et surtout pas

dans celui de la critique négative.

L'activité porte en elle méme la nécessité de se donner a voir a un public afin de communiquer des émotions. La

constitution et 1’ éducation du public sont donc trés importantes.

L’évaluation
Niveau Le corps Les prises Les relations aux L'espace

d’habilité d’informations autres

Niveau 1 Utilisation de Centration sur soi Danse seul Espace restreint,
certaines parties du tracés répétitifs, niveau
corps : les bras et les unique
jambes

Niveau 2  Utilisation du corps Centration sur soi et Contact avec les Tout |'espace, tracés
en entier sur les autres autres par les mains = et niveaux multiples

Niveau 3  Utilisation du corps ~ Centration sur soi, ~ Contact avec les Utilisation de I'espace
en entier et sur les autres et le autres par en fonction du projet,
dissociations public différentes parties  de l'intention.
segmentaires du corps
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