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LA DANSE

FEn élémentaire

Les attendus de fin de cycle et les compétences a construire a partir de la danse renvoient aux

champs d'apprentissage :

) ?memrmmrmﬁwnw&/wumoﬂaﬁ%».

1- Les attendus de fin de cycle

Au cycle 2 :

- Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d’actions
apprise ou en présentant une action inventée.

- S'adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchainements

pour réaliser des actions individuelles et collectives.

Au cycle 3:

- Réaliser en petits groupes 2 séquences : une a visée acrobatique destinée a étre jugée, une
autre a visée artistique destinée a étre appréciée et émouvoir.
- Savoir filmer une prestation pour la revoir et |a faire évoluer.

- Respecter les prestations des autres et

2- Les compétences a construire

Tableau de connaissances, de capacités et d’attitudes a construire :
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Au cycle 2 :
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Psycho-socio-affectif

Cognitif

Moteur

- Prendre en compte les
déplacements et les intentions

des autres danseurs.

- Accepter de se produire devant

les autres.

- Respecter les prestations des

autres en tant que spectateur.

- Tenir différents réles sociaux :

danseur, chorégraphe (pour

partie), spectateur.

- Mémoriser une phrase dansée.

- Intercaler des parties de phrase

dansée inventées et des parties

reproduites.

- Mobiliser le pouvoir expressif du

corps, en reproduisant une phrase

dansée.

Enrichir son répertoire d'actions afin
de communiquer une intention ou
une émotion a partir des

fondamentaux de la danse créative.

Réaliser des actions individuelles et

collectives.

Réaliser les différentes actions de
maniére de plus en plus coordonnée

et enchainée.

Au cycle 3:

Psycho-socio-affectif

Cognitif

Moteur

- Respecter les prestations des

autres en tant que spectateur.

- Accepter de se produire devant

les autres.

- Tenir différents réles sociaux :

danseur, chorégraphe,
spectateur et porter un avis sur

la danse des autres.
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3- Les contenus

Au cycle 2 :

Danse créative cycle 2

Contenus moteurs :

L'éléve va enrichir sa motricité habituelle en s'appuyant sur les fondamentaux de la danse :

- Le corps : |a prise de conscience des différentes parties de son corps et de leur mise en relation ; la
mobilisation de certaines parties de son corps en fonction de I'intention par : {amplitude du

mouvement, les équilibres / les déséquilibres, les rotations. ..

- L’énergie : |a prise de conscience par contraste de la tension et du relachement du corps, des

notions lowrd / léger, flucde / saccade. ..

- Lespace : les directions (devant, derriére...), les tracés (lignes courbeds, droites, dans la diagonale de

la valle...), les niveaux (haut, moyen, bas).

Le temps : le temps interne a |'éléve : le rythme de son corps, de va respiration. .. et le temps

externe a |'éléve : [ajustement de son mouvement a une durée, le jeu des contrastes vite / lent, accéléré /

décéléré, les pauses. ..

- Les relations aux autres : danser seul, 3 deux, a plusieurs ; les contacts (corporels ou par le

regard).

Il s'agira également de diversifier sa danse afin de la rendre plus lisible et d

Contenus méthodologiques et sociaux :

- Connaitre et utiliser les fondamentaux de la danse afin de pouvoir mener une activité partielle de

chorégraphe.
- Mémoriser une phase dansée et la reproduire.

- Prendre en compte |'environnement : les autres danseurs, les spectateurs, les différents espaces

(scénique, des spectateurs), s'orienter vers les spectateurs.

= Apprécier et respecter les prestations des camarades en tant que spectateur et éventuellement en

formulant un point de vue sur la danse des autres.

- Oser se présenter devant les autres.
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Au cycle 3:

Danse créative cycle 3

Contenus moteurs :

L'éléve va enrichir sa motricité habituelle en s’appuyant sur les fondamentaux de la danse :

- Le corps : |a prise de conscience des différentes parties de son corps et de leur mise en relation ; |a
mobilisation de certaines parties de son corps en fonction de I'intention par : l‘amplitude du

mouvement, les équilibres / les déséquilibres, les rotations, les changements d'axe. ..

- L’énergie : |la prise de conscience par contraste de la tension et du relachement du corps, des

notions lourd / léger, fluide / saccade. ..

- Lespace : les directions (devant, derricre...), les tracés (lignes courbes, droites, dans la diagonale de

la valle...), les niveaux (haut, moyen, bas), I'orientation par rapport aux spectateurs.

Le temps : le temps interne a |'éléve : le rythme de son corps, de sa respiration. .. et le temps

externe a |'éleve : ['ajustement de son mouvement a une durée, le jeu des contrastes vite / lent, accéléré /

décélére, les pauses...

- Les relations aux autres : danser seul, a deux, a plusieurs ; les contacts (corporels ou par le

regard).

Il s'agira :
- d'enrichir le répertoire d’'actions disponibles et de les combiner.

- de prendre en compte de maniére plus prégnante la présence des autres danseurs en

développant des relations dynamiques avec eux.

Contenus méthodologiques et sociaux :

- Enrichir la production en jouant sur des modes de composition utilisant des procédés

chorégraphiques (décalé, unisson, cascade, superposition...)

Apprécier et respecter la prestation des camarades en tant que spectateur et éventuellement en

formulant un point de vue sur la danse des autres.
- Accepter de se produire devant les autres et d’entendre leurs points de vue.

- Justifier son point de vue.
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4- 1es axes de progres

Indicateurs

L'espace

Les
déplacements, les

tracés, les niveaux

La relation aux

autres

Le corps

L'énergie

La phrase dansée

La communication

DE..

D’une utilisation restreinte de

I'espace

De déplacements prioritairement
organisés vers |'avant, de tracés

essentiellement rectilignes et au

méme niveau (haut

prioritairement)

D’une relation exclusive a

quelques danseurs

- D'une centration sur soi

D’une motricité habituelle et

stéréotypée

D’une énergie

D’une succession de

mouvements discontinus, de

gestes répétitifs ou uniformes

D’une représentation du réel

D’une communication confuse

A..

A I'utilisation de I'espace

A des déplacements et des tracés
organisés en fonction de l'intention, a des

niveaux variés (haut, moyen, bas)

A une relation avec n'importe quel

danseur

A une relation par le regard

A une motricité variée et inhabituelle

A une fondée sur

la tension et le relachement

A un enchainement de mouvements variés

et inhabituels

A une interprétation du réel

A une lisibilité du projet, de l'intention.
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5- La trame de variance

Le CORPS

L'eSPACE

LA RELATION
AUX NUTRES

L'éENERGIE
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tout ou partie du corps
dissociations segmentaires

les équilibres, les déséquilibres
les sauts

les rotations

les déplacements : marchés, courus...

la taille et la forme des espaces
le nombre d’espaces

les directions

les tracés : droites, courbes..

les niveaux : haut, moyen, bas

la durée : court, long, plus long
la vitesse : tres lent, lent, rapide
le séquencage : arréts, reprises, immobilité

|'accélération : accéléré, décéléré

I'évitement
le contact bref, soutenu
I'agrégation a deux, a plusieurs

ensemble, contre, en miroir, a l'unisson...

le relachement : 1éger, fluide...
la tension : lourd, saccadé..

les contrastes, la continuité
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les objets : ballons de baudruche, foulards...

les verbes d'action : courir; ramper..

les images : lourd comme une pierre, léger comme une feuille..

les actions usuelles : ve lever; se laver, se brosver les cheveux..

les gestes du quotidien : les gedtes sportifs, les gestes liés @ des métiers..

les histoires, les évocations (visites de musées..)

les supports musicaux

les photographies

les supports sonores

Le NOMBRE DE -
DANSEURS

seul (peu ou pas utilisé)
le groupe
la demi-classe

la classe entiere (spectacle scolaire par exemple)

danseur
chorégraphe

spectateur

juge

6- Les dispositifs

® | ors des situations d’

L'espace est délimité et peut-étre divisé afin d’aborder différents themes, en référence aux

fondamentaux de la danse.

apprentissage

— T —— — T — - — ———— — - — - — T —— T— - — - ———— T~ — T — T —~ T —— T — T —— T~~~ " t——

deux afin d’identifier I’espace ou I’éléve évoluera en étant lourd et I’espace ou il sera léger.

- L’espace peut étre séparé en plusieurs zones ou I’éléve devra danser sans enter en contact dans un

EXEMPLES :

espace, puis entrer en contact avec un autre danseur dans un autre espace...

- L’espace peut également étre orienté afin d’agencer les différents mouvements de la phrase dansée.

Pour aborder Pénergie sous la forme d’un contraste lourd / léger, il est possible de séparer I’espace en |

\-
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® Lors des représentations

Les espaces doivent étre délimités pour préciser :
- |'espace scénique

- |'espace réservé aux spectateurs ;

- éventuellement, |'espace réservé aux juges.

® Le réle du support musical

En danse créative, le support musical peut ou pas étre un inducteur.

S'il en est un, le danseur peut caler ses mouvements sur lui ou, au contraire, étre en opposition 3

lui afin de créer un contraste.

® |es groupements

Il n'est pas conseillé de demander a un éléve de danser seul devant toute la classe ou méme
devant un groupe d'éléves car les contraintes émotionnelles sont trop prégnantes. Il est

préférable de les faire évoluer au sein d'un groupe (1/2 ou 1/3 de classe par exemple).

® |a co-observation

L'organisation de la classe en groupes permet de mettre en place, a certains moments de

I'apprentissage, des temps de co-observation :

- la demi-classe observe I'autre demi-classe ;

- ou encore la demi-classe se divise en deux groupes et chaque demi-groupe observe, a son

tour, I'autre demi-groupe.

Exemple de grille de co-observation :

Nom du danseur :
Nom de |'observateur :

Mouvement Composante Cocher
Ter Espace : passer d'un espace a l'autre

2eme Relation aux autres : entrer en contact avec un autre danseur

3éme Energie : étre lourd, étre léger
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Exemple de phrase dansée a partir de la grille : se déplacer plusieurs fois d'un bord de I'espace a

I'autre en étant alternativement |éger comme une feuille puis lourd comme une pierre et en

entrant en contact avec un ou plusieurs autres danseurs.

® La création / la reproduction

Afin de favoriser une entrée en danse, il est parfois plus facile de demander aux éléves

d'alterner des mouvements créés (a partir d'inducteurs reliés ou non a une composante de la

danse) avec des mouvements apportés par I'enseignant et reproduits par les éléves.

L'enseignant s'appuie, pour ce ou ces mouvements, sur une ou deux composantes qu'ils

souhaite aborder avec ses éléves durant la séquence.
Par exemple, il peut leur proposer un passage au s0l, en partant d’une position verticale debout,
bras le long du corps, en s'enroulant progresstvement, puts un retour a la position verticale plus

rapide avec uttlwation des bras pour remonter.

Ce type de mouvement peut avoir plusieurs avantages : recentrer |'éléve sur lui-méme, faire

baisser le cout attentionnel en focalisant uniquement sur la reproduction et non plus sur la

création, faire baisser le cout émotionnel en libérant |'éleve de la responsabilité de création,

/- Exemples de situations

° «ﬁewdmwua&m»

A partir d'une série de verbes d’action (marcher, courir, sauter, ramper...) et une série de
contrastes (vite / lent ; grand / petit ; lourd / |éger ; ligne droite / ligne courbe...), I'éleve
construit une phrase dansée a partir de deux verbes et de deux contrastes choisis. Il se

déplace en partant d'un point du pourtour de |'espace pour rejoindre le point opposé.

Variantes :

- diminuer ou augmenter le nombre de variables a respecter

- une des deux variables est imposée par |'enseignant ou par un éléve.
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° ¢ ﬁ@ tptéfmeumqmé ”

Proposer un théme (ex : promener son chien en laisse) et imposer des contraintes (ex : ve promener
avec von chien puts le donner & un autre promeneur lors d’une rencontre ou encore ve promener avec un

chien qui ve laisse guider dans un premier temps puts gui tire sur sa latsse de plus en pluos fort).

Variantes :
- le théme est choisi parmi un certain nombre de thémes

- les contraintes sont choisies par |I'éléve parmi une liste imposée.

o  Foo mirnon

Les éléves se déplacent comme ils veulent. Au signal, ils se placent face a un autre éléeve. Lun

des deux proposent une gestuelle et I'autre doit I'imiter.

Variantes :

imposer les duos

- imposer les mouvements

imposer le niveau

>

« £& WTL,CLCL@
Les éleves se déplacent dans tout |I'espace d’évolution et sont obligés de passer par un

certain nombre d’endroits : derriére un coéne, entre deux cones, sous une latte posée entre deux

plots...

Variantes :
- imposer un ordre
- imposer une maniére de se déplacer

- imposer une ou plusieurs relations avec d’autres.
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>

° «ﬁ@/a/t&m/e

Les éleves se déplacent dans tout |'espace d'évolution et sont obligés de prendre une pose
imposée par |'enseignant : aller au sol et se recroqueviller, étre en appui sur un autre éléve et

s'immobiliser, rouler et s'immobiliser en boule...

Variantes :

- imposer ou laisser le choix du mode de déplacement
- imposer ou laisser le choix de la direction

- imposer ou laisser le choix du niveau

- imposer ou laisser le choix du partenaire

o Lo lallon de lavdriie

Les éléves sont regroupés deux par deux et doivent se déplacer a deux sans faire tomber le

ballon.

Variantes :

- imposer ou laisser le choix du mode de déplacement
- imposer ou laisser le choix du tracé

- imposer ou laisser le choix du niveau

- imposer ou laisser le choix de la gestuelle, du positionnement...

>

o P conbranste

Un contraste est proposé aux éléves (ex : je suts lourd comme une pierre / je suis léger comme une

plume). Lespace d'évolution est divisé en deux. A chaque fois que I'éleve change de demi-

espace, il doit changer de gestuelle en s’appuyant sur l'une des deux composantes du

contraste.

Variantes :
- raconter une histoire pour renforcer I'intentionnalité. Par exemple : la pierre tombe trés vite et
roule trés trés loin, la plume vole doucement pucs le vent se léve et elle vole trés lotn avant de tomber

au sol. ..
- imposer ou laisser le choix du tracé, du niveau, de la relation aux autres.
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8- Le matériel

Le matériel se borne :

: ballons de baudruche, rubany, foulards, photographies..
Les accessoires servant aux éventuels déguisements : mavsqued, chapeauc. ..
: bane, chatse, paravent..
Le matériel audio : prévoir une putswance suffisante pour une utilisation dans une salle plus ou

motny grande et plus ou moins insonorisée.

- s tambourin, maracas..

9- La sécurité

® |a sécurité passive

Il faut s'assurer que chaque danseur a suffisamment d’espace pour évoluer sans rentrer en

contact involontairement avec les autres danseurs.

La sécurité est cependant essentiellement une sécurité psychologique et affective. Il s'agit de ne

pas mettre les éleves en insécurité lors des représentations ou lors des phases de co-

observation. Il est donc important de travailler avec les éléves sur leurs capacités :

a ébre des specf:af:eu.rs QEEQV\EL{S ek respec&ueux des prestations de leur camarades ;

& &tre des observateurs et / ou des juges soucieux de porter des jugements
emprunts d’empathie, de bienveillance et de solidarité ;

& donner des conseils objectifs qui vont dans le sens de la volonté d'aider les autres a

progresser et surtout pas dans celui de |a critique négative.

L'activité porte en elle méme la nécessité de se donner a voir a un public afin de communiquer

des émotions. La constitution et 1’ éducation du public sont donc trés importantes.

La constitution du public : selon les individus, mais ¢galement en fonction du moment de la

s¢quence, le public pourra ainsi ¢tre progressivement constitu¢ dun groupe de camarades, d'une
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demi-classe ou d'une autre classe de I'école. La représentation pourra également senvisager dans le

cadre d'un spectacle donné a T'occasion de la féte de I'école ou lors d'une rencontre inter-¢coles.

La sécurité active

La sécurité affective doit étre assurée pour chaque représentation : les éléves doivent

pouvoir évoluer sans crainte du regard de |"autre.

Adopter la posture du spectateur se construit afin que le regard soit aguerri et bienveillant.

La posture d’observateur se construit également afin que les retours soient structurés,

constructifs et également bienveillants.

La compréhension et le respect des consignes et régles de fonctionnement doivent étre
obtenus et vérifiés.

L’éducation du public : le public est avant tout la pour apprécier la

prestation des danseurs. Il doit donc étre respectueux et regarder en

silence et sans Dbouger la totalité de 1la représentation. S’il le

souhaite, 1l peut applaudir a la fin. Dans cette éventualité, 1l est
fortement conseillé de demander aux éleves d’applaudir toutes les

représentations afin de ne froisser personne.

Les éléves en activité d'observation s'appuieront sur des critéres et des indicateurs objectifs :

I'occupation de I'espace, la variété des déplacements, |'existence ou non de relations avec
les autres... Il ne s'agit, en aucune fagon, de porter un jugement global sans fondement

objectif. Exemple de retour sous forme de questionnement & éviter : la prestation vous a-t-elle

plu ? Etait-ce beaw a voir ? ...

10 - Le lien avec le socle commun

Le domaine 1, LES LANGAGES POUR COMMUNIQUER -

Développer sa motricité et construire un langage du corps :

Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser pour agir avec son corps de maniére
efficiente (cycles 2 et 3) ;

S’exprimer par son corps et accepter de se montrer a autrui (cycle 2);
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- Apprendre a planifier son action avant de la réaliser :

déplacer et |'ajuster durant le déplacement (cycle 2).

laclasedama
- Le domaine 2, LES METHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE -

S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre :

se construire un itinéraire avant de se

- Apprendre par I'action, |'observation, I'analyse de son activité et de celle des autres (cycle 3).

pour observer, évaluer et modifier des actions (cycle 3).

- Le domaine 3, LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYERN :

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités pour apprendre a vivre

ensemble :
- Assumer des roles sociaux :

dandse des autres (cycles 2 et 3)

danveur, spectateur, chorégraphe et donner son point de vue sur la

- Le domaine 5, LES REPRESENTATIONS DU MONDE ET L’ACTIVITE HUMAINE -

S'approprier une culture physique sportive et artistique :

- Découvrir la variété des danses (cycle 2) ;

- Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou

collectif (cycles 2 et 3) ;

11- L'évaluation

Une grille de niveaux d’'habileté peut servir d’évaluation tout au long de la séquence.

Niveau
d’habilité

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Le corps

Utilisation de
certaines parties du
corps : les bras et les
jambes

Utilisation du corps
en entier

Utilisation du corps
en entier et
dissociations

segmentaires

Les prises
d’informations

Centration sur soi

Centration sur soi et
sur les autres

Centration sur soi,
sur les autres et le
public

Les relations aux
autres

Danse seul

Contact avec les
autres par les mains

Contact avec les
autres par
différentes parties
du corps

L’espace

Espace restreint,

tracés répétitifs, niveau

unique

Tout |'espace, tracés
et niveaux multiples

Utilisation de |'espace
en fonction du projet,
de l'intention.
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12- Le lien avec la santé

Les programmes soulignent que |'éléve doit « apprendre a entretenir sa santé par une activité

physique réguliére » en lien direct avec le domaine de formation n°4 du socle.

Il sagit pour lui de :
- découvrir les principes d'une bonne hygiéne de vie, a des fins de santé et de bien-étre
- ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l'intensité excede des qualités

physiques.

CAPACITES QUE L’ELEVE VA POUVOIR CONSTRUIRE A PARTIR DE LA DANSE CREATIVE :

L'éléve va étre en capacité de :

- Résoudre des problémes : Comment diversifier son répertoire moteur ? Comment entrer en

relation avec les autres ?

- Prendre des décisions, gérer son stress, gérer ses émotions : accepter de prendre des
risques en se donnant a voir, en se dévoilant face a un public, entrer en contact physique et
émotionnel (le regard) avec d'autres danseurs, donner son avis lors de la construction de la

chorégraphie.
- Informer, échanger, savoir prendre des décisions, étre responsable : participer a
I"élaboration de la chorégraphie collective, assumer les choix du groupe, communiquer avec le

public.

- Avoir conscience de soi : savoir se situer dans un espace avec d'autres, devant d'autres, se

concentrer et se centrer sur sa danse.

- Avoir de I'empathie, étre solidaire, étre habile dans les relation interpersonnelles : donner

des conseils pour aider un camarade, étre un spectateur respectueux et bienveillant.
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