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Les activités d’orientation 

Les attendus de fin de cycle et les compétences à construire à partir des activités d’orientation 

renvoient aux champs d’apprentissage :  

«  Adapter ses déplacements à des environnements variés ».  

1- Les attendus de fin de cycle  

Au cycle 2 : 
- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace 

est ménagé et sécurisé.  

- Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.  

Au cycle 3 : 
- Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en 

milieu naturel aménagé ou artificiel.  

- Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.  

- Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème. 

2- Les compétences à construire  

Tableau de connaissances, de capacités et d’attitudes à construire : 
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Au cycle 2 : 

Au cycle 3 : 

3- Les contenus 

Au cycle 2 : 

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- S’engager sans appréhension 

pour se déplacer dans différents 

environnements.   

- Respecter les règles essentielles 
de sécurité et les règles de 
fonctionnement.  

- Respecter l’environnement (les 

plantations, les zones interdites) 

- Aider l’autre lors des 

déplacements en groupe. 

- Reconnaitre une situation à 
risque et agir en conséquence : 

- Empêcher un camarade 
d’enfreindre les règles de 
sécurité et / ou de 

fonctionnement ;  

- Connaitre et alerter les 
adultes responsables de la 
sécurité.  

- Faire des choix et les expliciter. 

- Transformer sa motricité spontanée 

pour maitriser les actions motrices  

- Lire le milieu et adapter ses 

déplacements à ses contraintes.  

Psycho-socio-affectif Cognitif Moteur

- Respecter les règles des 

activités.  

- Tenir différents rôles sociaux : 

orienteur, vérificateur de carton 
de contrôle. 

- Aider l’autre.  

- Gérer son effort pour pouvoir 
revenir au point de départ.  

- Faire des choix d’itinéraires et 

les expliciter. 

- Conduire un déplacement seul ou 

en groupe sans appréhension et en 

toute sécurité.  

- Adapter son déplacement aux 

différents milieux, en tenant 

compte de la végétation et du 

relief.  

- Tenir compte des contraintes 

climatiques et de ses évolutions. 

Parcours d’orientation au cycle 2

Contenus moteurs :  

- Se déplacer en respectant un parcours : suivre un parcours et se repérer sur ce parcours.  
- Se déplacer en sécurité en milieu connu ou semi-connu : orienter son plan, se repérer par rapport à 

des indices fixes. 
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Au cycle 3 : Il est précisé dans les programmes que : « Les activités d’orientation peuvent 

être programmées, quel que soit le lieu d’implantation de l’établissement ».  

- Se déplacer dans des espaces de plus en plus vastes en gérant ses efforts : alterner course lente et 

marche.  

- Se déplacer en choisissant un itinéraire et en respectant les indications données.  
- Se déplacer en utilisant des outils (parcours codés) ou des repères (points remarquables, 

signalisations, photographies, plan).  

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Utiliser un plan avec des codes de plus en plus symboliques.  
- Lire une légende qui reproduit ces codes.  
- Se déplacer en groupe : rester en groupe, s’aider pour réussir en groupe.  
- Faire des choix en fonction de ses capacités, de celles du groupe et les expliciter.  

- Respecter les règles de sécurité et de fonctionnement ; exemples : ne pas courir lorsque le sol est 
glissant, rester en groupe, respecter les consignes de sécurité en cas d’accident : alerter l’adulte 
responsable de la sécurité, indiquer l’emplacement ou se trouve le camarade blessé…  

- Tenir le rôle de vérificateur en contrôlant la feuille de route et /ou le carton de contrôle.  

Parcours d’orientation au cycle 3

Contenus moteurs :  

- Se déplacer en sécurité en milieu semi-connu : orienter sa carte, se repérer par rapport à des indices 

fixes. 
- Se déplacer en gérant ses efforts : favoriser des déplacements réguliers qui tiennent compte du relief, 

de la distance à parcourir et des capacités de l’orienteur.  
- Se déplacer en respectant un parcours jalonné de balises à poinçonner : suivre un parcours et se 

repérer sur ce parcours.  

- Se déplacer en choisissant un itinéraire et en respectant les indications : choisir un trajet (le parcours 

du point de départ à l’objet recherché) et des trajectoires (les choix de déplacements durant ce 

parcours, les raccourcis).  
- Se déplacer et se positionner en utilisant des outils (plan, carte, boussole) ou des repères (points 

remarquables, équipements, type de voirie…)  

Contenus méthodologiques et sociaux :  

- Rechercher et sélectionner les éléments essentiels à un déplacement efficace.  

- Orienter sa carte à l’aide de la boussole et des indications de la carte (lignes indiquant le nord). 
- Coder précisément un parcours dans un lieu peu connu en s’aidant de la carte. 
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4- Les axes de progrès 

Le progrès dans les activités d’orientation se caractérise par rapport à :  

- Respecter les règles des activités : respecter les zones d’évolution (zones interdites, lignes d’arrêt…), 

respecter l’environnement (plantations, mobilier urbain…), respecter le timing de chaque situation : 

revenir à l’heure même si toutes les balises ne sont pas trouvées..  

- Respecter les règles de sécurité : rester en groupe en terrain semi-connu ou inconnu, respecter les 

procédures de sécurité en cas d’accident.  
- Aider l’autre. 

Indicateurs DE… A…

L’espace

- D’un milieu connu  : la classe, 

l’école, le parc près de l’école 

- A un milieu semi-connu : le parc ou le 

square éloigné de l’école, le bois à 

proximité 

La relation aux 

autres 

(déplacements en 

groupe)

- De déplacements passifs (en 

suivant les autres)  

- A la participation active à la construction 

d’un itinéraire 

Les rôles - Du rôle d’orienteur  - A celui d’orienteur, de concepteur de 

plan, de carte, d’itinéraire, de vérificateur 

(du temps, de l’exactitude des balises…)  

Les outils - De l’utilisation d’outils simples 

(photographie, dessin..) 

- A l’utilisation d’outils complexes (plan, 

carte, carton de contrôle)  

Le type d’activités - De déplacements jalonnés  - A des déplacements construits en utilisant 

des repères et des outils (signalisation, 

bâtiments, plan, carte, boussole) 
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5- La trame de variance 

Les déplacements - De déplacements aléatoires  

- De la marche ou de la course 

rapide suivie d’une marche subie  

- A des déplacements construits et choisis 

en fonctions des contraintes : relief, 

temps, nombre de balises à trouver…  

- A une alternance marche-course, voire à 

une course régulière et adaptée au relief et 

aux capacités.  

Les prises 

d’informations

- De déplacements en main 

courante : en suivant les grands 

axes (chemins, sentier..)  

- De repères visuels  

- A des déplacements s’écartant des mains 

courantes et / ou en coupant entre deux 

mains courantes pour prendre un 

raccourci  

- A une relation carte-terrain : liens entre le 

réel et les symboles de la carte ou du plan  

La construction 

d’outils 

- D’un codage de parcours avec 

des dessins, des images…  

- A l’élaboration, avec aide, d’un plan ou 

d’une carte  

L’espace

- L’espace d’évolution : connu, semi-connu ou inconnu (en groupe, avec la 

présence d’un adulte uniquement)  

Le temps

- Durée déterminée : un maximum d’objets, de balises à trouver en un temps 

donné, Exemple : la course au score  

- Durée indéterminée : un nombre d’objets, de balises à trouver, Exemple : la 

course aux balises.  

Le matériel

- Le dessin, le symbole, la photographie  

- Le plan, la carte  

- Les balises : photographies, dessins, balises aux normes « course 

d’orientation » …  
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6- Les dispositifs 

• Les lieux de pratique  

Dans une école : cour de récréation, couloirs de l’école (dans la limite de la gêne occasionnée 

pour les autres classes), cour de récréation de l’école maternelle attenante (dans le cas d’une 

école primaire comprenant classes maternelles et élémentaires).  

A proximité de l’école : squares, parcs, terrains de sports : faire la demande à la mairie au 

préalable.  

Plus éloigné : bois et foret (faire la demande aux propriétaire des espaces utilisés).  

• Les dispositifs possibles  

La recherche ou la pause libre d’objets.  

Les règles

- Règles simples : temps non imposé (limite : le temps de la séance), 

découverte libre des objets à trouver (nombre et ordre non imposés)  

- Règles plus complexes : temps défini, nombre d’objets à trouver défini, 

ordre des objets à trouver défini…  

- Sécurité : sécurité physique (murs, clôtures infranchissables), sécurité à 

construire en respectant les règles de fonctionnement (zone à ne pas 

dépasser, zone à ne pas franchir, temps à respecter, mode de déplacement à 

respecter…)  

Le nombre 

d’élèves

- La classe (découverte) 

- Seul (milieu connu ou semi-connu)  

- En groupe (milieu semi-connu)  

- En groupe avec présence d’un adulte (milieu inconnu)  

Les rôles

- Orienteur  

- Contrôleur (du carton de contrôle)  

- Chronométreur  

- Cartographe  

- Aide 
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• Le circuit balisé :  

Balisage avec bandes de chantier (type « rubalise »), points de couleur…  

• Le dispositif étoile : 

Les élèves vont rechercher un objet, une balise et reviennent au point de départ. Ce dispositif 

permet une régulation rapide et régulière. Il permet également la différenciation : certains 

objets, certaines balises peuvent être plus difficiles à trouver que d’autres. Enfin, si la situation 

l’envisage, il permet à l’élève de choisir entre différents parcours, différentes difficultés, 

différents thèmes…  

• Le dispositif en aile de papillon : 

Il possède les mêmes caractéristiques que le dispositif en étoile avec seulement plus 

d’objets, de balises à trouver. Il est possible de faire, par exemple :  

- Des parcours avec des difficultés différentes : emplacement des balises, longueur des 

trajets..  

- Des parcours avec une notion différente à aborder : un parcours relief pour découvrir les 

courbes de niveau ; un parcours pour vivre différents trajets et différentes trajectoires : main 

courante, raccourcis…  

- Des parcours avec des thèmes différents : parcours « mémo  », parcours avec des balises 

« vraie / fausse / manquante »…  

• Un dispositif particulier, support des situations « Course au temps », « Course au 

score » et « Course aux balises » : toutes les balises disposées sur l’espace d’évolution 

sont à trouver dans l’ordre que l’on veut avec des contraintes :  

- De temps : la «  course au temps » : retrouver toutes les balises ou le plus de balises 

possibles en un temps donné ; chaque balise a la même valeur ; un système de pénalités doit 

être mis en place afin de ne pas favoriser la performance (aller le plus vite possible au risque de 

ne poinçonner n’importe quelle balise) au détriment de la maitrise (trouver les bonnes 

balises).  
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- De temps et de valeurs de balises : la « course au score » : les balises les plus difficiles 

(distance et / ou emplacement) valent plus de points que les balises les plus proches ou les plus 

faciles à trouver (sur des trajets type main courante)  

- D’exhaustivité : la « course aux balises » : durant la séance, trouver toutes les balises, la 

version avec la contrainte de temps se rapproche de la course au temps.  

• Les groupements   

En phase de découverte, il peut être utile de découvrir un nouvel espace avec toute la classe 

afin d’identifier la zone d’évolution avec ses limites à ne pas franchir et les zones interdites 

(plantations, bâtiments…).  

Le déplacement seul doit être favorisé le plus possible en milieu connu et 

semi-connu. En milieu semi-naturel (foret domanial, parc), il est possible de laisser les élèves se 

déplacer seuls à condition :  

- De poster des adultes aux endroits potentiellement dangereux : les sorties possibles vers 

les grands axes bordant l’espace d’évolution (chemins, routes forestières…), les endroits 

accidentogènes (abrupts, rochers..)  

- De fonctionner dans un premier temps en dispositif en étoile avec des déplacements 

courts favorisant la régulation rapide.  

Le déplacement en groupe, avec présence obligatoire d’un adulte, doit être mis en place en 

milieu inconnu naturel (bois, foret). L’enseignant renseigne l’adulte sur ce qu’il doit faire (assurer la 

sécurité du groupe dont il est en charge) et quelles sont ses prérogatives. Les groupes sont 

constitués de 3/4 élèves et chaque élève possède sa carte afin d’éviter les déplacements à la 

queue-leu-leu sans réelle prise de décision individuelle dans la construction du trajet et des 

trajectoires.  
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7- Exemples de situations  

Situations Vraie / Fausse / Manquante   

Disposer des balises avec, pour chacune d’elles, trois possibilités :  

- La balise est vraie : la balise qui est posée à l’endroit indiqué sur la carte est la 

bonne (bonne définition et bon emplacement). L’orienteur poinçonne son carton.  

- La balise est fausse : la balise qui est placée à l’endroit indiqué sur la carte est 

fausse : soit elle ne correspond pas à la définition (ex : la balise est déposée sur un talus 

plutôt que sur un fossé), soit elle n’est pas au bon endroit (ex : erreur de localisation de la part 

de l’orienteur). L’orienteur ne poinçonne pas la ou les fausses balises.  

- La balise est manquante : la balise qui est placée à l’endroit indiqué sur la carte 

n’est pas là. L’orienteur indique alors, à l’aide d’un crayon à papier, un M sur son carton. 

Variantes :  

- Le jeu du « vrai / faux » : ne positionner que des balises vraies ou fausses  

- Augmenter ou diminuer la difficulté pour trouver les balises  

- Situation effectuée seul ou en groupe (2 ou 3 élèves)  

Situations « parcours mémo » 

Au déclenchement du chronomètre, l’élève reçoit sa carte et l’étudie autant de temps qu'il le 

souhaite afin de la mémoriser. Il effectue ensuite son parcours sans carte.  

Variantes :  

- Le nombre de balises  

- L’emplacement plus ou moins facile des balises  

- La longueur du trajet  

- La possibilité de reprendre la carte à des points intermédiaires  

- Une situation sans parcours avec seulement un nombre de balises à trouver  
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Situations « La course aux scores » 

Un certain nombre de points est attribué à chaque balise en fonction de son emplacement 

(distance à parcourir, difficulté à la trouver). En un temps donné, l’élève doit réaliser le score le 

plus élevé. L’élève choisit ses trajets pour y parvenir.  

Exemple : disposer des balises valant, 10, 20 et 50 points.  

Variantes :  

- Imposer un certain nombre de points à réaliser. Par exemple, réaliser au moins 120 points.  

- Imposer des types de balises à trouver. Par exemple, sur 5 balises à trouver, une balise valant 

50 points et une valant 20 points, les autres au choix.  

- Fonctionner par groupes de 2 ou 3 sous forme de relais (chacun son tour).  

Situations « La course aux balises » 

Trouver toutes les balises sur une séance. L’élève choisit ses trajets pour y parvenir.  

Variantes :  

- Ne pas annoncer le nombre de balises à trouver ; 

- Trouver toutes les balises le plus rapidement possible ;  

- Fonctionner par groupes de 2 ou 3 sous forme de relais (chacun son tour).  

Situations « La course d’orientation » 

Situation la plus proche des courses d’orientation de club.  

A l’aide d’une carte et d’une définition de postes, effectuer un parcours le plus rapidement 

possible en poinçonnant les bonnes balises.  

Variantes :  

- Donner plus ou moins d’indications sur le bon emplacement des balises (ex : indiquer le 

numéro de la balise ou le symbole du poinçon sur le carton de contrôle). Possibilité de ne 

donner des indications que pour une balise sur deux.  
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8- Le matériel  
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Le support pour 
s’orienter

- Le plan avec légende : représentation à l’échelle (ou non en début de 

cycle 2), plan réalisé ou non par l’élève.  

- La carte : carte à l’échelle de 1/500 à 1/2500 avec légende. 

Le carton de 
contrôle avec ou 
sans définition de 

poste

Le carton contient les indications suivantes : nom de l’élève (nom du 

vérificateur éventuellement), nombre d’objets ou de balises à trouver 

(ordre éventuel spécifié), définition de poste éventuellement, 

emplacement pour noter, poinçonner, coller (si utilisation de vignettes 

autocollantes). 

La signalétique 

- Pour jalonner un parcours : utilisation de bandes de chantier 

(« rubalise »), brins de laine, points de couleur…  

- Pour indiquer l’emplacement à trouver : plaquettes plastifiées, cônes..  

Les 
balises de course 

d’orientation 

La balise s’accroche, à hauteur d’élève, sur un 

support solide (sinon il peut se casser et la balise 

peut tomber à terre, devenant parfois invisible). Elle 

doit être visible. Il ne s’agit pas d’une course au 

trésor. Vérifier que la pince est bien accrochée à la 

partie en toile plastifiée. 
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9- La sécurité 

• La sécurité active  

Les déplacements dans des milieux naturels nécessitent de contrôler sa course ou sa marche 

en tenant compte :  

- des aspérités du terrain : racines, cailloux…  

- de la déclivité du terrain : il faut ralentir lorsque le dénivelé commence à être important  

- de la météorologie : par temps humide, il faut ralentir ou marcher car les risques de chute sont 

multipliés.  

La construction des règles de sécurité en action afin de gérer sa sécurité :  

- Les élèves doivent connaitre, repérer et respecter les zones d’évolution et les zones interdites ; 

- Les élèves doivent reconnaitre et repérer les endroits caractéristiques de la carte : les points 

d’arrêts et les lignes d’arrêt qui sont mentionnés dans la légende (ex : une intersection de 

chemins, un talus, un fossé…)  

- Les élèves doivent intégrer physiquement l’échelle de la carte. Les cartes de course 

d’orientation utilisables à l’école primaire vont de 1/500 à 1/2500. Il faut faire vivre aux élèves 

des situations de reconnaissance de distance.  

• La sécurité passive 

- Les informations et recommandations données et répétées aux élèves avant 

chaque séance sont obligatoires.  

- Les zones d’évolution sont balisées : repères de couleur identifiables (bande de chantier, 

panneau d’interdiction sur des feuilles cartonnées…).  

- La présence d’adultes postés à des endroits stratégiques (sortiez de zone d’évolution 

vers des routes, des zones d’habitation..), dans des milieux naturels inconnus ou semi-connus, 

est indispensable.  

- Le déplacement d’élèves, par groupes de trois, accompagnés par un adulte qui 

n’intervient pas dans la recherche de balises, est indispensable en milieu naturel 

inconnu.  
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- En milieu naturel inconnu, chaque groupe est muni d’un sifflet afin de pouvoir 

indiquer rapidement sa position en cas de besoin.  

- Un signal de fin pour tous les groupes est prévu et reconnu par tous les 

participants : les élèves et éventuellement les adultes (ex : une corne de brume).  

- Les élèves sont correctement chaussés.  
- En amont de l’activité, l’enseignant :  

• a lui-même reconnu le terrain,  

• a demandé les autorisations nécessaires,  

• s’est renseigné sur la présence ou non d’ouverture au public (ex : cas des dates 

d’ouverture des campings), 

• a prévu une trousse de secours, 

• a prévu un téléphone portable.  

10 - Le lien avec le socle commun 

- Le domaine 1, les langages pour communiquer :  

Développer sa motricité et construire un langage du corps :  

- Adapter sa motricité à un environnement particulier : des espaces de plus en plus vastes et de 

moins en moins connus. 

-  Le domaine 2, les méthodes et outils pour apprendre :  

S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre :  

- Apprendre à planifier son action avant de la réaliser : se construire un itinéraire avant de se 

déplacer et l’ajuster durant le déplacement.  

- Le domaine 3, la formation de la personne et du citoyen :  

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre 

ensemble :  

- Assumer des rôles sociaux : orienteur, vérificateur de feuille de route et / ou de carton de contrôle, 

récolteur de résultats (temps, points). 
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- Le domaine 5, les représentations du monde et l’activité humaine : 

S’approprier une culture physique sportive et artistique : découvrir la variété des espaces 

d’évolution en utilisant des outils adaptés : plans, cartes de course d’orientation.  

11- L’évaluation 

• Grille de niveaux d’habilité  

Une grille de niveaux d’habileté peut servir de grille d’évaluation tout au long de la séquence.  

  

• Carton de contrôle  

Remarque : 

• Chaque pince de balise de course d’orientation permet de laisser une empreinte 

particulière lorsque l’on poinçonne le carton grâce à des petites pointes qui vont trouer la 

feuille. Il y a au maximum 9 pointes pour un poinçon. En fonction du nombre de pointes et de 

leur disposition, il est donc possible d’obtenir une multitude de poinçons différents qui 

Niveau d’habilité Les trajets Les déplacements Les rôles 

Niveau 1 Déplacements sur des 
trajets balisés 

Marche Orienteur 

Niveau 2 Déplacements sur des 
« mains courantes » : 
chemins, sentiers.. 

Alternance marche-
course 

Orienteur et juge 
(chronométreur, 
vérificateur de cartons..)

Niveau 3 Déplacements sur des 
« mains courantes » : 
avec, sur des distances 
courtes, utilisations de 
raccourcis. 

Course de type course 
de durée (course lente 
et régulière) en priorité 

Orienteur, juge et 
créateur de plan ou de 
carte
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permettront à celui qui va vérifier le carton de savoir si l’élève est effectivement passé au bon 

endroit.  

 

• En confectionnant des parcours différents, il est possible de faire partir tout ou partie des 

élèves en même temps puisque chaque parcours sera différent.  

• Les définitions de poste peuvent être enrichies (on donne la définition sous ses deux formes : 

écrite et symbolique) ou remplacées par des symboles. Ces symboles sont en fait ceux qui sont 

utilisés pour les cartes d’orientation.  

Pour l’exemple de notre carton de contrôle, la carte que les élèves utilisent pour s’orienter 

est la suivante :  

- Le triangle indique le point de départ de la course d’orientation ; c’est ici également le 

point d’arrivée qui aurait pu, dans le cadre d’une symbolisation officielle «  course 

d’orientation », être matérialisé par un double cercle concentrique autour du triangle.  

- Chaque balise numérotée est représentée par un cercle avec un numéro différent ; les 

balises peuvent, ou non, porter les mêmes numéros afin d’aider les élèves à se repérer : si sur la 

balise 1 est noté numéro 1, alors ils savent qu’ils sont au bon endroit.  

- L’intersection de chemin sera représentée par une intersection de deux ou plusieurs lignes 

constituées de pointillés noirs épais.  
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- Le coude de chemin est représenté par un angle droit.  

- Le fossé est représenté par une succession de points de couleur orangée.  

- L’arbre particulier (piquant : un houx par exemple) est représenté par une croix verte.  

- Le trou d’eau est représenté par un V de couleur bleue.   

Pour notre exemple, plusieurs stratégies sont possibles qui traduiront un niveau d’habileté.  

Au niveau 1, l’élève a besoin d’un balisage tout le long du circuit pour pouvoir se déplacer en 

sécurité.  

Au niveau 2, l’élève suit le chemin jusqu’à l’intersection puis prend le chemin de gauche jusqu’à 

apercevoir un arbre particulier. Il revient sur le chemin et continue jusqu’à rencontrer un fossé qui 

part sur la droite. Il peut également revenir sur ses pas jusqu’à la balise 1 puis tourner à gauche. Il 

continue alors jusqu’à l’intersection chemin-fossé. Il tourne à gauche en longeant le fossé jusqu’à 

rencontrer la balise 3 à l’intersection de fossés.  

L’élève suit alors le fossé jusqu’à l’intersection de fossés puis prend à droite pour rejoindre le 

chemin. Il prend à gauche sur le chemin puis le suit jusqu’à rencontrer le trou d’eau. Il revient 

ensuite au point de départ.  
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REMARQUE 

Différenciation : pour certains élèves, il peut être intéressant d’identifier cette intersection en 

ajoutant une balise à trouver à cet endroit ou en indiquant ce point d’arrêt par un balisage 

particulier. 

REMARQUE 

Il n’est pas nécessaire d’avoir une boussole pour orienter sa carte. Il suffit de l’orienter en 

fonction de ce que l’on voit. Par exemple, arrivé à la balise 1, l’élève oriente sa carte en la 

positionnant en fonction des deux directions prises par les deux chemins. Il sait alors quel est 

le chemin qui part le plus à gauche. 
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Au niveau 3, l’élève opère de la même façon jusqu’à la balise 2 puis coupe afin de rejoindre 

l’intersection de fossés. Il gagne ainsi en temps, mais il risque également de se décaler vers la 

gauche ou vers la droite et de ne pas trouver cette intersection de fossés.  

Le travail qui intègre les directions est également intéressant. Avec notre carte, nous aurions 

pu donner comme définition de poste pour la balise 2 : « Arbre particulier piquant se situant près 

du chemin partant le plus au nord après l’intersection de chemins  ». L’élève utilise alors le 

symbole N indiqué en bas à droite de sa carte pour se repérer.  

Toutes les cartes officielles d’orientation indiquent le nord par des lignes parallèles et verticales 

bleues. Avec une boussole, l’orientation de la carte se fait en superposant l’aiguille de la boussole 

et une ligne bleue de la carte.  
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ATTENTION !

Cette opération n’est rendue possible que si la carte est à une échelle suffisamment précise (de 

1/500 à 1/2500) pour que la réalité du terrain soit effectivement tangible et repérable 

directement sur la carte. Au-delà, les virages, les coudes… ne sont plus indiqués sur la carte. 
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Légende normalisée pour les courses d’orientation officielles. 
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12- Le lien avec la santé 

Les programmes soulignent que l’élève doit « apprendre à entretenir sa santé par une activité 

physique régulière » en lien direct avec le domaine de formation n°4 du socle.  

Il s’agit pour lui de :  

- découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être 

- ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède des qualités 

physiques.  

CAPACITES QUE L’ELEVE VA POUVOIR CONSTRUIRE A PARTIR DES ACTIVITES 

D’ORIENTATION : 

L’élève va être en capacité de : 

- Résoudre des problèmes : Comment se déplacer en sécurité ? Comment se déplacer le plus vite 

possible ? Comment se repérer ? 

- Prendre des décisions, gérer son stress, gérer ses émotions : accepter de s’aventurer dans 

un espace pas ou peu connu,  

- Informer, échanger, savoir prendre des décisions, être responsable, prendre des risques 

calculés : se déplacer en groupe en participant activement à la construction d’itinéraires et à la 

recherche de balises, 

- Avoir conscience de soi : savoir se situer dans le milieu d’évolution, reconnaitre son état de 

fatigue, de stress..  

- Avoir de l’empathie, être solidaire, être habile dans les relation interpersonnelles : accepter 

d’être dans n’importe quel groupe, échanger avec tous les élèves…  
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