
Fiche de suivi des ateliers autonomes P4

Voici la fiche de suivi de mes ateliers autonomes pour la période 4. Je choisis seul(e) une 

activité parmi toutes celles qui ont été présentées. Lorsque j’ai terminé mon activité, je la 

montre à un adulte de la classe. Si l’adulte valide mon travail, je tamponne la date. S’il me 

reste du temps, je prends une autre activité. Je peux les refaire autant de fois que je le 

souhaite. 

Développer sa motricité fine

1 Ouvrir et fermer des 
sacs congélation 

Je place les objets identiques dans un même 

sachet que je ferme en appuyant sur la 

glissière. Lorsque j’ai terminé, je sors les 

objets des sachets et je range le matériel. 

Validé le : 

Visser et dévisser 
avec un tournevis2

3

4

5

Je place chaque vis dans un trou de la 

planche, puis je visse chaque écrou jusqu’à 

ce qu’il touche la planche. Lorsque j’ai 

terminé, je dévisse les écrous et les vis. 

Validé le : 

J’attrape les pâtes avec une pince et les 

place dans l’assiette. Lorsque j’ai terminé, je 

range tout le matériel à sa place. 

Validé le : 
Pincer avec une 

pince en 
plastique

Enfiler un fil 
dans un trou

Je rentre le fil dans un trou et je le ressors 

par un autre jusqu’à ce que j’arrive au bout 

du fil. Je défais alors tout en tirant le fil petit 

à petit.

Validé le : 

Transvaser de 
l’eau avec une 

pipette 

A l’aide de la pipette, je remplis le pot vide 

avec de l’eau colorée. Si j’en renverse à côté 

des pots, je l’essuie avec l’éponge. Lorsque 

j’ai terminé je range tout le matériel.

Validé le : 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

6 Reconnaitre son 
prénom en script

Je retrouve les 5 ronds avec mon prénom. Je 

vérifie avec l’aide de mon étiquette prénom 

en script. Lorsque j’ai terminé je range tout le 

matériel.

Validé le : 
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7 Copier des mots en 
capitales 

Je choisis un mot et je le copie sur l’ardoise. 

Je choisis un nouveau mot à copier, jusqu’à 

ce que je n’ai plus de place sur l’ardoise. 

Quand j’ait terminé, j’efface l’ardoise. 

Validé le : 

8 Reconnaitre les 
lettres scriptes

Je pose les lettres pansements devant moi. 

Je regarde sur l’ours les lettres dont j’ai 

besoin et je pose le pansement avec la 

même lettre sur celle-ci pour le soigner. 

Validé le : 

9
Entourer des lettres 

scriptes pour 
constituer un mot

J’observe les lettres scriptes qui constituent 

le mot, puis avec un crayon woody, j’entoure 

les lettres pour composer ce mot. Lorsque 

j’ai terminé, j’efface mes réponses.

Validé le : 

10
Former les lettres 

combinées en 
capitales

Je forme les lettres combinées B, D, J, P, R, U  

avec de la pâte à modeler sur le sous-main. 

Lorsque j’ai terminé je range la pâte à modeler.

Validé le : 

11
Copier les prénoms 
des camarades en 

capitales

Je copie 4 prénoms, que je choisis, en 

capitales sur l’ardoise. Lorsque j’ai terminé 

j’efface l’ardoise et je range tout le matériel à 

sa place. 

Validé le : 

12
Associer les lettres 

scriptes et les 
zoogotos

J’associe les lettres scriptes et les lettres 

animaux entre elles. Je pose l’image de 

l’animal sur la lettre scripte. 

Validé le : 

13
Associer les 

lettres capitales 
et les scriptes

Je pose sur ma pizza, la lettre en scripte qui 

est la même que celle en capitale.  
Validé le : 

14
Ecrire les lettres 

apprises sur 
l’ardoise 

Je m'entraine à écrire les lettres capitales 

apprises sur l’ardoise :  

- Lettres obliques : A, M, N, V, W  
- Lettres obliques : K, X, Y, Z 

Validé le : 

15
Dénombrer les 

syllabes d’un mot 
d’une à quatre 

syllabes

Je scande chaque mot-image en frappant 

dans mes mains et je compte combien de 

fois j’ai frappé dans mes mains. J’entoure le 

bon nombre avec un crayon woody.

Validé le : 

16
Associer des mots 
ayant la même 

syllabe d’attaque

Je place les cartes face cachée. Je les 

retourne deux par deux. Si les 2 images ont 

la même syllabe d’attaque, je les garde, 

sinon je les retourne. 

Validé le : 

A, M, N, V, W

K, X, Y, Z



Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques

17
Graver des ponts 
sur une carte à 

gratter 

Je regarde le modèle. Je trace des ponts sur 

une carte à gratter avec le stylo en bois. 

Validé le : 

18 Colorier sans 
dépasser

Je prends une feuille et je colorie les objets 

dessinés en essayant de ne pas dépasser. 

J’écris mon prénom au dos de la feuille. 

Validé le : 

19
Colorier en 
respectant un 

modèle 

Je choisis un coloriage que je colorie en 

suivant les couleurs du modèle. Lorsque j’ai 

terminé j’écris mon prénom sur la feuille ou 

je colle mon prénom. 

Validé le : 

20
Tamponner selon 
une organisation 

spatiale 

Je réalise un cadre en décorant le bord de 

ma feuille avec des tampons. Lorsque j’ai 

terminé, j’écris mon prénom à l'arrière et je 

dessine ce que je veux sur la feuille.

Validé le : 

Construire les premiers outils mathématiques

21 Découper autour 
d'une image

Je recherche des fruits ou des légumes dans les 

magazines. Je les découpe et je les colle sur une 

feuille blanche. Lorsque j’ai terminé, je jette les 

chutes de papier à la poubelle et j’écris mon 

prénom au dos de la feuille blanche. 

Validé le : 

22
Associer des 
collections 
équipotentes

Je place sur la table les cartes face cachée puis j’en tire 

deux au hasard. Si elles comportent le même nombre 

d’animaux je les garde, sinon je les repose à leur place. Je 

procède de la même manière jusqu’à ce qu’il n’y en ait 

plus sur la table. Puis, je range tout le matériel. 

Validé le : 

23 Réunir deux 
collections 

Pour chaque carton, je calcule combien de 

personnes vont monter dans le bus lors des deux 

arrêts consécutifs. J'accroche alors sur le carton 

autant de pinces à linge que de personnes. 

Validé le : 

24 Ajouter un 

Je lance les dés. Si j’obtiens une face noire, 

j'avance du nombre de cases obtenu sur le dé des 

constellations. Si j’obtiens une face blanche, 

j’ajoute un au nombre obtenu et j’avance de ce 

nombre de cases. Le but est d'arriver au bateau. 

Validé le : 
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25 Retirer un 

Je tire du sac une carte et un bouchon. Si le 

bouchon est vert, j'avance du nombre de cases 

indiqué sur la carte. S’il est rouge, je retire un au 

nombre indiqué sur la carte et j'avance de ce 

nombres de cases. Le but est d’arriver sur la lune. 

Validé le : 

26
Composer et 

décomposer le 
nombre 5

Je dois remplir les bonbonnières avec 5 

gâteaux. Je regarde combien de gâteaux 

sont déjà dans la bonbonnière et je pose le 

nombre manquant pour faire 5. 

Validé le : 

27 Identifier et poursuivre 
un algorithme à 3 

couleurs

J’observe l’algorithme et je le poursuis avec les 

bouchons. 
Validé le : 

28
Paver une surface 
avec des formes 

différentes  

Je recouvre intégralement la plaque avec 

une couche de lego. Lorsque j’ai terminé, 

j’enlève les lego et je range tout le matériel à 

sa place. 

Validé le : 

Explorer le monde

29 Coder un 
parcours 

Je choisis une carte. Je trace sur la planche 

le parcours du petit chaperon rouge pour 

aller chez sa grand-mère. J’efface le chemin 

tracé, j’essaie ensuite avec une autre carte. 

Validé le : 

30 Construire en 
quinconce 

Je construis une 

t o u r a v e c l e s 

buchettes comme 

sur la photo.

Validé le : 

31 Dessiner un 
bonhomme

Je me dessine sur la feuille blanche puis 

j’écris mon prénom en dessous. Je peux 

mettre des couleurs sur mon dessin. 

Validé le : 

Bi
la

n

32 Empiler des 
rouleaux

J’empile les 

rouleaux en 

utilisant les 

plateformes. 

Validé le : 

Ateliers et photographies : VERS L’AUTONOMIE, ACCÈS EDITIONSlaclassedana




