Adapter ses éguilibres et ses déplacements & des environnements ou des contraintes variés

Des données sur les capacités de 'enfant

- Actions motrices : Réalise des actions simples sur des engins (ou dans des espaces) différents.
- Coordination : Engage tout son corps.
- Egquilibration : Se rééquilibre entre deux actions.

Energie : Agit de maniére impulsive. Maintient un effort modéré sur une courte durée (2 a 3 min).
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-Traitement de l'info : Ajuste son action en fonction de repéres successifs, simples et visibles.

Ressources |

| ~Connaissances : Compare le matériel utilisé (tapis, engins roulants...), la qualité du terrain et les effets

cognitives

produits.

Motivation : Recherche des sensations inhabituelles qui entretiennent son plaisir d’agir. Aime « faire comme... ».
- Estime de soi: S'engage s'il pense avoir une chance de réussir.
- Emotion : Recherche un compromis entre plaisir et peur.

- Relation & l'autre : Imite les autres.

Ce que 'on peut attendre des enfants dans activité

ACTIVITES Chercher un objet immergé en petite ou moyenne profondeur ; $e déplacer sur
AQUATIQUES quelques metres en grand bain par (action des ks et des jambes, avec ou sans support.

Les compétences travaillées en EPS

- Coordonner ses appuis de mains et / ou pieds pour monter, escalader, descendre, contourner, passer sous des

obstacles dans un milieu sécurisé, naturel ou aménagé.

- Assurer son équilibre pour se déplacer, se propulser.

- Se repérer dans un espace, y prélever des indices, réaliser des déplacements et projeter des itinéraires.

- Prendre plaisir & accomplir des « exploits » adaptés a ses capacités motrices, les montrer aux autres.

- Susciter les prises de risque (les risques objectifs sont évidemment faibles mais les risques subjectifs, ressentis
par I'enfant au plan émotionnel, peuvent étre forts).

- Prendre conscience des facteurs de dangerosité, apprendre a éviter les risques réels.

- Explorer différents milieux : milieu aquatique ; environnements variés, naturels ou aménagés.
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Les attendus de fin de cycle

Les situations
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La sécurite

L’enseignant et DEUX ADULTES AGREES, professionnels qualifiés ou intervenants bénévoles.
Un encadrement supplémentaire est requis quand le groupe-classe comporte des éléves issus

Normes de plusieurs classes et que son effectif est supérieur a 30 éléves.

d’encadrement oo )
NOINS D€ 20 €LEVES : 1 enseignant + 1 ADULTE AGREE Cacloredama.
Classe avec maternelles et élémentaires : normes de la maternelle.

Lorsque des parents prennent en charge un groupe d’éléves, ils ne peuvent le faire que : l

sous la responsabilité de I'enseignant qui les leur confie, l

- pour des activités de découverte du milieu aquatique,

- dans une profondeur permettant la reprise d'appuis. l

4m2 de plan d'eau par éleve présent dans |'eau. Assurer aux éleves la sensation de confort thermique. Les

Conditions . s . ~ . e s s . . N
Y i espaces destinés aux éléves doivent étres clairement délimités. Les espaces de travail doivent étre
accuel

organisés sur les parties latérales des bassins et ne peuvent étre réduits aux couloirs centraux.

Surveillance  Obligatoire pendant toute la durée de La présence des classes dans le bassin et sur les plages. Elle est

des bassins , o , . ia , . .
assurée par un personnel titulaire d'un des diplémes conférant le titre de maitre-nageur sauveteur.

Le role de ’enseignant

D’adapter I'organisation pédagogique A LA SECURITE DES ELEVES et d'assurer, par un enseignement structuré et
progressif, U acets au aawoin magantel qu'il est défini aux premiers paliers du socle commun.



