
- Coordonner ses appuis de mains et / ou pieds pour monter, escalader, descendre, contourner, passer sous des 

obstacles dans un milieu sécurisé, naturel ou aménagé.  

- Assurer son équilibre pour se déplacer, se propulser. 

- Se repérer dans un espace, y prélever des indices, réaliser des déplacements et projeter des itinéraires. 

- Prendre plaisir à accomplir des « exploits » adaptés à ses capacités motrices, les montrer aux autres. 

- Susciter les prises de risque (les risques objectifs sont évidemment faibles mais les risques subjectifs, ressentis 

par l’enfant au plan émotionnel, peuvent être forts).  

- Prendre conscience des facteurs de dangerosité, apprendre à éviter les risques réels. 

- Explorer différents milieux : milieu aquatique ; environnements variés, naturels ou aménagés. 

Les activités Aquatiques au cycle 1

Des données sur les capacités de l’enfant 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés

-Traitement de l’info : Ajuste son action en fonction de repères successifs, simples et visibles. 
-Connaissances : Compare le matériel utilisé (tapis, engins roulants…), la qualité du terrain et les effets 
produits. 

Cycle 1

Ressources 
motrices

Ressources 
cognitives

Ressources 
affectives

- Actions motrices : Réalise des actions simples sur des engins (ou dans des espaces) différents.  
- Coordination : Engage tout son corps.  
- Equilibration : Se rééquilibre entre deux actions.  
- Energie : Agit de manière impulsive. Maintient un effort modéré sur une courte durée (2 à 3 min). 

- Motivation : Recherche des sensations inhabituelles qui entretiennent son plaisir d’agir. Aime « faire comme… ».  

- Estime de soi : S’engage s’il pense avoir une chance de réussir.  
- Emotion : Recherche un compromis entre plaisir et peur. 
- Relation à l’autre : Imite les autres. 

Ce que l’on peut attendre des enfants dans l’activité 

Activites  

aquatiques 

Les compétences travaillées en EPS

Chercher un objet immergé en petite ou moyenne profondeur ; se déplacer sur 
quelques mètres en grand bain par l’action des bras et des jambes, avec ou sans support.
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Les attendus de fin de cycle 

• Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.  

Les situations 

La sécurité 

Le rôle de l’enseignant 

Activites 

aquatiques 

Marcher / courirSe déplacer en gardant les appuis plantaires Jeux collectifs

Se déplacer sans appuis plantaires La course à 2 Avec frites MP Long du bord

Se déplacer ayant le corps profilé Glissée / coulée 
ventrale La fusée Le propulseur

Entrer dans l’eau Marches Echelle Long d’une cage Toboggan Sautant

S’équilibrer Faire la planche Faire l’étoile de mer Faire la boule Sur une planche

S’immerger Regarder 
sous l’eau

Immerger 
la tête

Immerger 
le corps

Souffler 
dans l’eau

Chercher 
des objets

Jeux 
collectifs

Normes 
d’encadrement

L’enseignant et deux adultes agréés, professionnels qualifiés ou intervenants bénévoles.  
Un encadrement supplémentaire est requis quand le groupe-classe comporte des élèves issus 
de plusieurs classes et que son effectif est supérieur à 30 élèves.  

Moins de 20 élèves : 1 enseignant + 1 adulte agrée 
Classe avec maternelles et élémentaires : normes de la maternelle.  

Lorsque des parents prennent en charge un groupe d’élèves, ils ne peuvent le faire que :  
- sous la responsabilité de l’enseignant qui les leur confie,  
- pour des activités de découverte du milieu aquatique,  
- dans une profondeur permettant la reprise d’appuis. 

Conditions 
d’accueil

4m2 de plan d’eau par élève présent dans l’eau. Assurer aux élèves la sensation de confort thermique. Les 
espaces destinés aux élèves doivent êtres clairement délimités. Les espaces de travail doivent être 

organisés sur les parties latérales des bassins et ne peuvent être réduits aux couloirs centraux.

Surveillance 
des bassins

Obligatoire pendant toute la durée de la présence des classes dans le bassin et sur les plages. Elle est 

assurée par un personnel titulaire d’un des diplômes conférant le titre de maitre-nageur sauveteur.

D’adapter l’organisation pédagogique à la sécurité des élèves et d’assurer, par un enseignement structuré et 
progressif, l’accès au savoir nager tel qu’il est défini aux premiers paliers du socle commun.  
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